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Antes de levar o seu filho 
aurgência pediátrica 
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El] MULHER MORRE EM 
ACIDENTE 


DA UCRÂNIA 
Acidente provocou ainda um ferido grave, uma criança de 11 anos que é 5 
foi helitransportada para Coimbra, e dois feridos ligeiros Países Baixos 
prometem 
enviar F-16 
"sem demora” 
© 
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Mulheres unem-se 
pela liderança 


Académico recupera 
dois reforços 


Lançada plataforma 


Foram três dias de promoção dos melhores vinhos brancos produzidos no concelho F 
de Tondela. Um evento essencial para os produores que abre as portas a outras para apoiar utentes 
regiões vinícolas de Portugal Páginas 10 em 


+ 


a Concolhia uo PS Trabalhos de repavimentação da estrada 
iseu e vai apostar 


tudonacleição (da circunvalação arrancam hoje sui»: 


de João Azevedo 
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Associação Mulher Líder para todo o país 
Aescritura pública, que se realizou no Solar do Vinho do Dão, contou com 
mais de 80 empresárias fundadoras, vindas de todos os pontos do país. 


Dest a u e Olocal escolhido para este “passo muito importante” foi Viseu, “para sair- 
q mos da lógica dos grandes centros”, considerou a presidente Rita Seabra 


Gk a Em tanto, nós acabamos por ser o 
s mulheres tem uma visao reto domo ave 

muitas das vezes nós não da- 

= 2 5 “ mos conta, mas esse contexto 
emocional que é muito importante zisg 
nosso dia a dia. Vamos traba- 

~ LE] Ihar; depois vamos buscar os 

na gestão de uma empresa temo 
jantar e depois vamos estar 

“com a mãe ou com o pais ou 

como avóouaavó,oucomos 

seg SPN Sa , = a amigos do tio, Acaba por ser 

Entrevista Empresária viseense Mara Almeida integra a Associação Mulher Líder, oficializada em Viseu, sempre aquele mesmo con- 
e está na criação da rede regional Me Time que será constituída em breve. Associações onde só entram texto e há uma evolução que 


mulheres empresárias e empreendedoras mas sem tabus, nem posturas feministas ou fundamentalistas os pare ro Fa aba) 
Este espirito também pode . pliamos a nossa visão, porque 
ser trazido para uma ver- não estamos atentos à visão 
tente mais regional? dos outros e de contextos tão 
Sem dúvida quesime paraisso diferentes e divergentes do 
existe a Me Time (Tempo para nosso, Eu penso que não há 
mim) Trata-sede umaredere- nada muissaudáveldo quenós 
gional que consiste num con- — convivermos sempre com 
ceitoum pouco diferente AAs- muitos contextos diferentes 
sociação Mulher Lider é uma que, por vezes, nos parecem 
rede não inclusiva e muito se- impossíveis de compreender é 
Jetiva. Ou seja, é uma rede que até aceitar, mas depois de di- 
seleciona mulheres empresá- geridos passam a ser naturais. 
rias de empresas de alto de- Tudo isto faz de nós pessoas 
sempenho. Estas têm que ter evoluidas. 

no mínimo um milhão de eu- 

ros de faturação, tem que per- Em que é que consiste esta 
tencer à área industrial e tem Me Time? 

que ter um determinado valor — Esterede permite-nos abranger 
queaporte para arede.Porsua näo só mulheres empresárias, 
vez, à Me Time (Tempo para mas mulheres empreendedo- 
mim) também terá os seuscri- ms ligadas às maisdiversas ati- 
térios de seleção, mas não terá. vidades etentamos promover 
apenas mulheres empresárias, um encontro uma vez por mès 
mas sim mulheres empreen- que permita o debate de ideias, 
dedoras e já abrangendo as Estaé uma rederegionalvirada 
mais diversas áreas de ativi- para a região Centro, mas que 
dade e que ajudam a que não impede a entrada de mu- 
quando se juntam e discutem theres de outros sítios do país 
temas que o pensamento e a para participarem nas iniciati- 
perspetiva de cada uma seja vas que levaremosacabo. Para 
um contributo para as outras. já, a única rede Me Time existe 
Porque uma pensa de uma no Algarve exatamente porque 
forma muito pública porque. não haviaaliempresascom di- 


Eduarda Macário aqui uma discrepância muito 
— >>>. grandecestecaminho temque 
Como nasce a ideia de uma continuar a ser feito. Eu en- 
associação para mulheres li. tendo que nós enquanto mu- 
deres? Iheres, e esta não é uma rede 
Aideia nasce de uma iniciativa feminista, nem fundamenta- 
do IAPMEI em conjunto com lista, devemos partilhar aquilo 
umgrupodemulheres detodo que é o nosso background, as 
o país, de pequenas e médias nossasexperiências Porvezes, 
empresas identificadas pelo as reações das próprias mulhe- 
seu alto desempenho. Come- res são de estranheza e vão di- 
çámos a trabalhar esta rede zendo que não se sentem tra- 
com a ideia de sermos facilta- tadas deforma inferior. Masde- 
doras, aproveitando o know pois percebem queestaa RML 
how umas das outras em ter- = nào tem nada a ver com o es- 
mosempresariaispoisetamos  tarmos a reivindicar direitos, 
a falar de empresas muito di- nem fundamentalismos. 
versificadase com, pelomenos, 

uma mulher na liderança ou A mulher tem uma forma di- 
integrando a sociedade e que ferente de ver e estar no 
representa aquela empresa mundo empresarial? 

nesta rede. Cada empresa tem dúvida que é uma forma 
as suas problemáticas, as suas diferente. O olhar da mulher 
especificidades e contextos, a não é melhor, nem pior, é dife- 
empresária afirma que “o facto rente, e por isso nós enquanto 
de se juntarem e partilharem mulheres empresárias, o que 
as preocupações leva a uma defendemos é que a diversi- 
aprendizagem muito grande. dade de género na gestão de 
Veja-se o exemplo do que topo tem um papel essencial 
aconteceu no covidemquede- — Enão estamos adizercomisto 
cidimos criar um grupo no que têm queserasmulheresa 
whatsapp por onde trocáva- governar, porque depois tam- 
mos ideias e apresentávamos bém falta aquele equilibrio do 


as soluções que cada uma es- pensamento masculino que é Mara Almeida é empresária, mãe e está vereadora em Viseu pertence ao setor público, aou- mensão para integrarem a 
tavaaimplementarnasuaem- muito racional, analítico. Nós tratemavertentedoensinoou Rede Mulher Líder. Quando 
presa e que serviram de inspi- temos uma parte mais emo- tema que andará sempre à zade muto salutarebonta da lei porque é advogada ou nós fomos para oAlgarve criar 
ração paratodas, promovendo cional que faz toda a diferença vota de uma realidade que se juíza, ou do comércio, comum esta Rede Mulher Líder havia 


até o desenvolvimento de pro- muitas vezes natomadadede- — associeiquelaentidadequees- Importante em que sentido? pensamento muito própriodas muito poucas empresas com a 
cessos que levaram algumas cisão. E esta mistura dos dois tamos a visitar. Uma vez por Por exemplo, muitas destas coisas. E esta mistura de pen- dimensão que o Centro e o 
delas areinventarem-se. e esta diversidade de género, ano fazemos um encontro mulheres deixaram de ir con- samento, este juntar de pers- Norte têm, o que não permitiu 

na gestão de topo é muito im- mais alargado. Já aconteceu — tratarláforaosserviços neces: — petivas é muito salutar parato- criar a rede. Mas as mulheres 
O mundo feminino nas em-— portante paraosucessodeum uma vez na Culátra, na Serra . sários àssuasempresas porque das aquelas que acabam por empreendedoras no Algarve 


presas ainda é muito curto. negócio. É fundamental. da Estrela, e também em Gui- — descobriram nesta associação beber desta oportunidade. foram muitointeligentese pen- 
Porque? marães. Nós não nos conhe- que afinal havia quem fizesse saram uma rede que satisfi- 
Aindaémuitocurto.Jáháuma — Como funciona a Associação — ciamosde lado nenhumeestas c dentro aquilo de que preci- E servirem de exemplo para zesseassuas necessidades mas 
mudança, mas ainda temos Mulher Lider? mulherestêmneste momento savam. Portanto, istotraztam- as outras mulheres queainda de outra forma. Então foram 
muitos homens que fazem . Encontramo-nos uma vez por uma amizade, criaram laços bém alguma riqueza para nós se mantém fechadas no seu buscar pessoas da sociedade e 
uma resistência tremenda a mês numa das empresas que tão profundos que existe uma . enquantonação porque vamos mundo? constituíram a Me Time, que 


este conceito eque continuam integram esta rede, a nível na- enorme proximidade entreto- descobrindo que afinal existe Exatamente. E penso que esta a funcionar lindamente, 
a defender que a quotização cional Osnossas encontrosco- das, o tem sido muito interes- também talento cá dentro, que unio e debate de ideias e ex- Estivemos lá em junho, fomos 
não devia exstirporqueasmu- megam sempre com um al- sante. Para além do negócio . existequem possa fabricartam- — periências acaba por ser uma recebidas de forma extraor 
lheres têm exatamente os moço, depois vistamos aem- que é fomentado entre asem- bém o nosso produto e queé inspiração. Costuma dizer-se nária e percebemos que real- 
mesmo direitos. Mas isso não. presas, que são sempre indús- presas, o que é muito impor- — umaquestãode negociaçãoem . quenássomoso resultado da- — mentetêm aportado muito va- 
é verdade. Continua a haver trias, e no fim discutimos um tante, conseguiu-se uma ami- termos de valores e de preços. quilo que nos envolve. Por- lor para cada uma delas. « 
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Luana do Bem no Auditório Mirita Casimiro 
O Auditório Mirita Casimiro recebe em outubro o arranque 
do primeiro solo de stand-up comedy de Luana do Bem. Em 


‘Crente’ a humorista descreve as aventuras, as mentiras e as Vi s e u 
questões existenciais responsáveis por este estado de coisas. 


ULS lança aplicação 
para dispositivos móveis 


Saúde Objetivo é possibilitar uma maior autonomia, facilidade e rapidez 
na interação do utente com os serviços hospitalares 


A Unidade Local de Saúde 
(ULS) Viseu Dão Lafões anun- 
ciou o lançamento de uma 
aplicação para telemóvel de 
forma faciitara interação en- 
treohospitale o utente "AUni- 
dade Local de Saúde Viseu Dão 
Lafões, EPE. passou a dispo- 
nibilizar aos seus utentes um 
novo cu 
o Portal do Utente (para acesso 
a partir do computador) 
APP MyULSViseuDL (otimi- 
zada para telemóvel. 

m comunicado de im- 
prensa, a ULS Viseu Dão La- 
foes defende que as novas apli- 
cações possibilitam uma 


maior autonomia, facilidadee Permite também efetivar — clamações 
rapidez na interação doutente — consultas hospitalares semter Para aceder ao portal do 
com os serviços hospitalares. de se deslocar a um quiosque. utente, deve seguir-se a mo- 
Ouseja, permitem “acomuni- ou secretariado, de forma in- rada online - https://mychtv- 
caçãoonline (através docom-  tegradacomosistemadecha-  ulsvdlmin-saudept-e,parao 
putador, telemóvel ou tablet), — mada, justificar faltasesolicitar telemóvel, a aplicação pode ser 
evitando deslocações ou con- — remarcação de consultas ou descarregada gratuitamente 
tactostelefónicos pormotivos obter deckarações de presença no Google Play (Android) ou Aplicação é uma das duas novidades no acesso aos serviços 
que passam agora a poder ser do próprio na App Store (Apple). 
resolvidos atravésdas funcio- Através da plataforma é “O registo poderá ser reali- = aoregistadono Registo! desenvolvido no âmbito do 
nalidades disponíveis” ainda possível aceder a resul- zado através da Chave Móvel nal de Utente (RNU), Centro Hospitalar Tondela-Vi- 
A plataforma permite con- tados de análises clinicas, efe-  Digtal/ Cartão de Gidadão ou A aplicação é gerida pela seu, integrado na estratégia de- 
sultar agendamentos de atos tuar pedidos de inform do mimero de utente do Ser- central de gestão de contactos finida pelo conselho de admi- 
clínicos, receber notificaçi clínica, com possibilidade de viço Nacional de Saúde (SNS) da ULSVDL, deformaagaran-  nistração de transformação di- 
de alerta sobre marcações fu- envio para o email certificado com o envio de uma sms de tirocorretoencaminhamento gita, modemização e desma 
turas ou consultar o histórico na aplicação pelo utente eso- confirmação para o número e adequada resposta a todas. terialização administrativa 
dasuarelação comosserviços licitar variadasinformaçõesou — detelemóvelindicado queterá, as solicitações foi cofinanciado por fundos 
hospitalares da ULSVDL. deixar logos, sugestões oure- obrigatoriamente, deserigual Este projeto “começou a ser europeus. « 


Núcleos da Iniciativa Liberal Repavimentação da Estrada 
realizam “Jovens ao Interior” da Circunvalação começa hoje 


EVENTO Os Núcleos da Ini- 
a Liberal de Bragança, 
Guarda, Lamego, Vila Real, Vi- 
seu e este ano com o reforço 
do de Mirandela realizam, no 
próximo dia 27 deste mês, uma 
nova edição da iniciativa Jo- 
vens Ao Interior”, que tem 
como objetivo a promoção de 
literacia económica, 
política e soci 
experiencias evisões "que con- 
tribuam para um pensamento 
mais critico e fundamentado 
da sociedade que rodeia estes 
jovens do interior”. 

Uma iniciativa que permite 
igualmente, e se gundo a or- 
ganização, partilhar ideias ere- 
feúirsobretemas importantes 
para os jovens, explorar em 
conjunto os melhores cami- 
nhos e estratégias liberais a 
adotar e perceber comotomar 
a região mais atrativa para jo- 
vens emenos jovens. 

Com mais convidados e no- 
vos temas a debate, este ano 
umadas novidades é um Hac- 
kathon, para explorar em con- 
junto estratégias e possíveis 
soluções. 


cutivodo Instituto+Liberdade; OBRA O Mun 
Inês Matos, presidente da vai avançar, 
imaros serviços de saúde das. Juntada UF Santa CombaDão com a repavimentação da Es- 
populações, num território . eCoutodo Mosteiro, Emanuel trada da Circunvalação, come- 
com menor fator escala. A Alexis Gonçalves, ex-dirigente . cando na avenida Eng Nobre 
saúde é um problema nacio- associativo estudantil e Gon- da Costa, no sentido rotunda 
nal, mas no interior o pro- çalo Cordeiro, assessor do de Nelas para a rotunda Paulo 
blema é ainda mais grave, pe- Grupo Parlamentar da Inicia- VI, até dia 
las distâncias, pela faltade pro- tiva Liberal”, acrescentam os Seguem-se a avenida 
fissionais e equipamentos, pela responsáveis. dade de São Filipe (sentido ro- 
falta de especialidades, com © evento está previsto para tunda Paulo Vi para arotunda 
uma população envelhecida o próximo dia Z7 deste mês, de Marzovelos), entre os dias los para a rotunda Paulo VI), tido rotunda Pa 
com pouco suporte familiar e. realizando-se a partir das 16 e 25 deste mês, a rotunda de 3 de julho a9 de agosto,a rotunda de Nelas, de 20 a 
cuidados sociais. Teremos 10h00heatéas 1 de Marzovelos, de 26 a 30, rotunda Paulo VI entreosdias de agosto, 
como convidados Bela Alice avenida Cidade de São Filipe 10 e 19 de agosto, a avenida las, entre os dias 28 e 31 de 
Costa, Médica; Pedro Dias Car- (sentido rotunda de Marzove- — Engº Nobreda Costa, nosen- agosto. 
doso, Méd Silveira, 
Psicólogae Pedro Pei 
dico e membro da Comissão 
cecutiva da Iniciativa Libera, 
explica a organização. 
amos falar de jovens que 
não se sentem representados 
na política, porque há muitos 


cabelos grisalhos na política a MARIA LOPES 


falar nos problemas dos jo- 


ipio de Viseu 


terior com Saúde - como apro- partir de hoje 


vens. Faltamjovensem cargos 

derelevo napolticalocale na- ; a pp E 

cional para ERER ed 7 Galerias Continente Viseu FABRICO CASEIRO E ARTESANAL DE PASTÉIS DE VOUZELA 
K & Tim: 919 067 147 Pastéis de Vouzela desde 1948. Agora com balcão próprio! 

fender os seus interesses. Te- 5 prarialopesôgmail.com 

remos como convidados An- O hrtps://www.facebook.com/FloristaMariaLopes/ 


nção Lucas, diretor exe- 
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Funerais Maurício dos Anjos Xavier Pendilhe, 85 
anos, casado com Cidalina de Jesus Marques 

VISEU Ferreira Xavier, faleceu. O funeral realizou-se 


Abílio de Lemos, 89 anos, viúvo de Maria de 
Lurdes de Campos e Sousa, faleceu. Era resi- 
dente em Mundão. O funeral realiza-se hoje, 
pelas nhoo, com celebração de missa de 
corpo presente na Igreja Paroquial de Mun- 
dão, seguindo para o cemitério local. Encontra-se em cá- 
mara ardente na Capela Mortuária de Mundão. Trata a 
Agência Funerária Decorativa Viseense. 


ID 


Alzira dos Santos Lopes, 79 anos, casada 
com Alfredo Lopes Correia, faleceu. Era resi- 
dente em Prime, O funeral realizou-se ontem, 
da Igreja de Prime para o crematório de Viseu 
Tratou a Agência Funerária D. Duarte. 


António dos Santos Pereira, 68 anos, ca- 
sado com Lucinda Celeste Esteves de Matos 
Santos, faleceu. Era residente em Rio de Loba, 
Viseu, O funeral realiza-se hoje, pelas 17h30, 
com celebração de missa de corpo presente 
na Igreja Paroquial de Rio de Loba, seguindo para o cemi- 
tério novo de Rio de Loba. Trata a Agência Funerária De- 
corativa Viseense. 


im 3 


Bruno dos Santos Pereira, 39 anos, faleceu 
Era residente em Frankfurt, Alemanha. O fu- 
neral realiza-se esta quarta-feira, pelas 17h00, 
com missa de corpo presente na Igreja Madre 
Rita, seguindo para o cemitério novo de Repe- 
ses, O corpo encontra-se em câmara ardente na referida 
igreja a partir das 10h30. Trata a Agência Funerária Balula. 


S) 


Couto de Cima para o cemitério local. Tratou 


Delfina Maria Gomes da Silva, 102 anos, 
viúva de António Gomes da Silva, faleceu. O 
funeral realizou-se anteontem, da Igreja de 
a Agência Funerária Abílio. 


Halyna Hrynchack 54 anos, viúva de Volodo- 
É myr Hrynchack faleceu. Era residente em Ca- 
é vernães, O funeral realizou-se anteontem, da 
Igreja Paroquial de Cavernães para o Crema- 
tório de Viseu. Tratou a Agência Funerária 


Decorativa Viseense. 
“Jaime Vaz Pinheiro, 91 anos, viúvo de Maria 
Teresa Merino Machado Pinheiro, faleceu. Era 
residente em Gumirães. O funeral realiza-se 
hoje, pelas 16hoo, com missa de corpo pre- 
sente na Igreja de Gumirães, seguindo para o 
cemitério velho de Rio de Loba. Trata a Agência Funerária 
Decorativa Viseense. 


Maria Irene Gouveia Marques Cardoso, 81 
anos, casada com Rodrigo de Almeida Cardoso, 
faleceu Era residente em Magarelas, Torredeita 
», O funeral realiza-se hoje, pelas 18hoo, com 
SS A missa de corpo presente na Capela de Santa 
Marinha, em Magarelas, seguindo para o cemitério de Torre- 
deita. Trata a Agência Funerária Amaral e Sobrinho. 


Maria Virgínia Ferreira dos Santos da 
Rocha, 89 anos, enfermeira aposentada, ca- 
sada com Augusto Flores da Rocha, faleceu, 


Era residente em Viseu. O funeral realizou-se 

ontem, da Igreja da Ressurreição - Paróquia 
do Sagrado Coração de Jesus para o Crematório de 
Viseu. Tratou a Agência Funerária Decorativa Viseense. 


unerária viscense 


CERIMÓNIAS FÚNEBRES 


Ética, Confiança, Dignidade, Humanismo, Qualidade e Profissionalismo 


Funerais para a terra, dentro da cidade a partir de 900,00€ 
Funerais para cremação a partir de 950,00€ 
Funerais para Jazigo a partir de 2500,00€ 


Telf: 232 437 689 
Chamadas a qualquer hora 
DISPOMOS AINDA DE SERVIÇO ESPECIAL DE LIMOUSINE FUNERARIA | 


LANGO DA MISERICÓRDIA, 
to VISEU 


a FUNERÁRIA ABÍLIO 


Gerência: Horácio Alves 


VA 


FUNERAIS, TRASLADAÇÕES E CREMAÇÕES 
ARTIGOS RELIGIOSOS 
CHAMADAS 24 HORAS 


Rua Nune 
Telefone e fax: 232 437 542 - Telemóvel: 965 062 522 / 917 403 668 
Email funerariaabilioGQhotmai com 


je Carvalho, N.º 25 + 3500-163 VISEU 


CJ 


Acton Fa 


Ferraz &ALrReDO 


má 


Funerária Pais 


GRUPO FUNERÁRIO 
Rua Dr. José Marques, à * Lg. Dr. Couto, 129 a 132 
MANGUALDE 
geral grupofunerariodemangualde pt 


*232 617 097/232 612 686 - **966 626 500/963 901 298 
ema para e ta pera vechmata para re mo rar 


O Diário de Viseu apresenta 


sentidas condolências às Famílias Enlutadas 


ontem, da igreja de Fail para o cemitério local. 
Tratou a Agência Funerária Abílio. 


Zulmira de Jesus Neves Loureiro, faleceu. Era 
residente em Fonte Arcada, Vil de Souto, 
Viseu, O funeral realizou-se ontem, da Igreja 
Paroquial de Vil de Souto para o cemitério 


A Paulino Pinto Loureiro, 78 anos, casado com 


local, Tratou a Agência Funerária Amaral e Sobrinho. 
Pedro Miguel do Amaral Ribeiro, 50 anos, 
casado com Íris Maria Guerreiro Ferreira, fale- 
ceu, Era residente em Águeda. O funeral rea- 
liza-se hoje, pelas 17h00, no Salão de Velório 
|!“ do Crematório de Viseu, onde será feita uma 
oração pelo seu eterno descanso, e, no final, irá a cremar, 
Trata a Agência Funerária Henrique Santos. 


CARREGAL DO SAL 


X Maria da Luz Gouveia Leitão Fonseca, de 
88 anos, faleceu. Era natural de Fiais da Telh 
O funeral realizou-se no sábado, da Igreja Ma- 


triz de Santo António para o cemitério local. 
PP. Tratou a Agência Funerária Morais. 


Maria Fernanda de Abreu Ruas, de 86 anos, 

faleceu, Era natural de Casal da Torre. O fune- 

ral realizou-se no sábado, da Igreja Matriz de 

Casal da Torre para o cemitério local Tratou a 
É Agência Funerária Morais. 


CASTRO DAIRE 


Aura Freitas Costa, 88 anos, casada com Fer- 
nando Cândido de Paiva, faleceu. Era natural da 
Ermida e residente em Casal Bom. O funeral 
realiza-se hoje, pelas 17h30, com missa de corpo 
presente na Igreja Matriz da Ermida, seguindo 
parao cemitério local, Tratou a Agência Funerária Morgado. 


vw Duarte Manuel Condeço, 17 anos, filho de 
[| Carlos Manuel e Susana Isabel, faleceu. Era resi- 
dente em Ribolhos. O funeral realiza-se hoje, 


pelas 19h30, com missa de corpo presente na 

À Igreja Matriz de Ribolhos, seguindo para o cemi- 
tériolocal. O corpo estará em câmara ardente naigreja a par- 
tir das 14hoo. Trata a Agência Funerária Andrade & Filhos. 


MI 


AS N IDADE DE VISE 


SEGUNDA A SEXTA-FEIRA 
08H00 

Igreja dos Terceiros 
08H15 

Convento de Santa Beatriz 
10H00 

Igreja do Carmo 

12H00 

Igreja Paroquial do Coração de Jesus 
17H30 

Igreja Catedral e Igreja dos Terceiros 
18H00 

Igreja Paroquial do Coração de Jesus 
18H30 

Igreja Catedral e Igreja Paroquial de S. José 


SEGUNDA-FEIRA | 8 JUL 2024 | 05 


NECROLOGIA 


se ontem, da Igreja Matriz de Mezio para o 
cemitério local. Tratou a Agência Funerária 
lhos. 


Maria da Costa Gaspar de Almeida, 85 anos, 
casado com José de Almeida, faleceu, Era na- 
tural e residente no Mezio. O funeral realizou- 
Amadeu Andrade & 


Mário da Costa Cardoso, 65 anos, casado 
com Ilda da Costa Monteiro, faleceu. Era natu- 
ral de Castro Daire. O funeral realiza-se ama- 


nhã, dia 9, pelas 14h30, com celebração de 

exéquias fúnebres na Casa Mortuária da 
Póvoa de Montemuro, seguindo para o Crematório do ce- 
mitério de Santiago, em Viseu. Trata a Agência Funerária 
Amadeu Andrade & Filhos. 


CINFÃES 


Epifânio Francisco, 94 anos, faleceu Era re- 
sidente em Marcelim, Tendais. O funeral reali- 
zou-se ontem, do Salão Paroquial de Santa 
Cristina para o cemitério de Tendais. Tratou a 
Agência Funerária Maria Lidia e Ribeiro. 


“Joaquim da Silva Costa, 57 anos, faleceu. O 
funeral realizou-se anteontem, da Casa da 
Mortuária de Travanca para o cemitério local. 
Tratou a Agência Funerária Granja. 


faleceu. O funeral realizou-se ontem, da Ca- 
pela de Santa Bárbara, em Lazarim, Lamego, 
para o cemitério de Lazarim. Tratou a Agência 
Funerária Leite. 


Fernando Rodrigues, conhecido como 'Fer- 
nando da Casa do Povo, de 87 anos, faleceu. 
O funeral realizou-se no sábado, da igreja Pa- 
roquial de Britiande para o cemitério de Bri- 
tiande. Tratou a Agência Funerária Costa 


LAMEGO 
Bernardino de Almeida Marcelino, 78 anos, 
Pereira. 


MORTÁGUA 


Alcides Martins Ferreira, 70 anos, casado 
com Licinia Mateus Marques Ferreira, faleceu. 
O funeral realizou-se anteontem, da Capela 


do Freixo para o cemitério novo de Santiago, 
em Viseu, onde foi cremado. Tratou a Agência 
Funerária Lobo. 


Emesto Gomes, 82 anos, casado com Lídia 
Fernandes Gomes, faleceu. Era residente em 
Ortigosa. O funeral realiza-se hoje, pelas 


16h30, com missa de corpo presente na igreja 
Paroquial de Pala, seguindo para o cemitério 
local, Trata a Agência Funerária Lobo. 


m Laurinda Maria Pais, 90 anos, viúva de 
Afonso Pereira Cadete, faleceu, Era residente 
em Azival, Mortágua. O funeral realizou-se 


ontem, da Capela do Azival para o cemitério 
de Espinho. Tratou a Agência Funerária Lobo. 


NELAS 


António de Figueiredo, 95 anos, faleceu. Era 
residente em Vilar Seco, Nelas. O funeral rea- 
liza-se hoje, pelas 18h00, com celebração de 
missa de corpo presente na Igreja Paroquial 
de Vilar Seco, seguindo para o cemitério local. 

Encontra-se em câmara ardente na Capela de São José, 


de Vilar Seco. Trata a Agência Funerária Nisa. 


Maria da Conceição Loio, 91 anos, faleceu. O 
funeral realizou-se ontem, da Casa Mortuária 
de Aguieira para o cemitério local. Tratou a 
Agência Funerária Nisa. 


OLIVEIRA DE FRADES 


Custódia Viegas, 93 anos, 
Homem de Almeida Rua, faleceu. Era natural 
e residente na freguesia de Arca e Varzielas. O 
funeral realizou-se ontem, da Capela da Be- 
zerreira para o cemitério de Varzielas. Tratou 
a Agência Funerária do Caramulo. 


RESENDE 


José Saraiva, de 87 anos, faleceu. O funeral 
realizou-se no sábado, da Capela de Vila 
Pouca para o cemitério de Vila Pouca. Tratou 
a Agência Funerária Alípio e Valdemar. 


SANTA COMBA DÃO 


Alzira Miranda de Oliveira, 98 anos, faleceu. 
Era natural de São João de Areias e residente 
em Vila Dianteira. O funeral realizou-se 
ontem, da Igreja Matriz de São João de Areias 
para o cemitério local. Tratou a Agência Fune- 
rária Rodrigues e F. 


SÃO JOÃO DA PESQUEIRA 


Cristiano dos Santos Penela, 89 anos fale- 
ceu. O funeral realizou-se ontem, da Igreja Pa- 
roquial de Vilarouco para o cemitério local. 
Tratou o Grupo Lutuosa Gomes. 


SÃO PEDRO DOSUL 


Clementina de Jesus Rolo, 88 anos, solteira, 
faleceu. Era natural e residente em Sobral, 
Pinho, São Pedro do Sul. O funeral realizou-se 
no sábado, da Capela do Sobral para o cemi- 
tério de Pinho. Tratou a Agência Funerária 
Sampedrense. 
7 Ermelinda Gonçalves de Azevedo, 90 anos, 
ç 5] viúva de Serafim José Loureiro, faleceu. Era 
natural de Valadares, onde residiu. O funeral 
A realizou-se anteontem, da Igreja de Valadares 


+ [l] para o cemitério local. Tratou a Agência Fune- 
rária Loureiro de Lafões. 
SÁTÃO 


Maria Virginia dos Santos, 94 anos, viúva de 
Diamantino Ferreira de Oliveira, faleceu. Era 
natural de Ferreira de Aves e residente em 
Vila Boa, Sátão. O funeral realizou-se anteon- 
tem, da igreja do Convento para o cemitério 

do Castelo. Tratou a Nova Agência Funerária A. Gomes. 


SERNANCELHE 


Delfim Augusto Nunes, 73 anos, faleceu. Era 

residente em Chosendo, Sernancelhe. O fune- 

ral realiza-se hoje, pelas 17h30, com missa de 

corpo presente na lgreja de Chosendo, se- 

guindo para o cemitério local Trata a Agência 
Funerária Cruz. 


Manuel Ferreira Santos, de 80 anos, faleceu 
Era natural de Freixinho. O funeral realizou-se 
no sábado, da Igreja Matriz de Freixinho para 
o cemitério de Freixinho. Tratou a Agência Fu- 
nerária Roque e Azevedo. 


Susana da Conceição, 91 anos, faleceu. O fu- 
neral realizou-se anteontem, da Igreja Matriz 
de Macieira para o cemitério local, Tratou a 
Agência Funerária Roque e Azevedo. 


TAROUCA 


Maria Casimira Rosa Lopes, 93 anos, fale- 
ceu. O funeral realizou-se ontem, da Igreja Pa- 
roquial de Mondim da Beira para o cemitério 
local. Tratou a Agência Funerária Borges 
Duarte. 


te 


TONDELA 


Eduardo Gomes da Costa, 95 anos, casado 
com Maria Isalinda de Almeida Costa, faleceu. 
O funeral realizou-se ontem, da Igreja Paro- 
quial do Tourigo para o cemitério local, Tratou 
a Agência Funerária Lobo. 


dé, 


VILA NOVA DE PAIVA 


Elisabete Paiva Ferreira, 70 anos, faleceu. O 
funeral realiza-se na quarta-feira, pelas 17h00, 
com missa de corpo presente na Capela do Sr. 
do Calvário, onde está depositada, seguindo 
para o cemitério local, Trata a Agência Fune- 
rária Santa Maria. 


FORNOS DE ALGODRES 


Maria Augusta Amaral Rodrigues, 76 anos, 
faleceu, O funeral realizou-se ontem, da Ca- 
pela de Furtado para o cemitério de Algodres. 
Tratou a Agência Funerária Fornense. 


PESO DA RÉGUA 


Rosa Adelaide Rodrigues Cardoso, 66 anos, 
faleceu. O funeral realizou-se ontem, da Casa 
Mortuária de Godim para o cemitério local. 
Tratou a Agência Funerária Coutinho. 


Óbitos que marcaram o dia 


1943 - I| Guerra Mundial. Morre Jean Moulin, resistente 
francês à ocupação nazi, depois de onze dias de tortura 
daGestapo. 


1990 - Morre, aos 92 anos, a actriz Amélia Rey Colaço. 
Foi considerada a mais proeminente figura do teatro por- 
tuguês do século XX 


2004 - Morre, com 73 anos, Henrique Mendes, apresen- 
tador de TV, profissional da rádio, actor, um dos pioneiros 
da televisão em Portugal. 


2012 - Morre Ghassan Tueni, jornalista e diplomata liba- 
nês proprietário diário “An Nahar", aos 86 anos. 


2022 - Morre José Eduardo dos Santos, aos 79 anos, en- 
genheiro, militar e político angolano que serviu como pre- 
sidente de Angola de 1979 a 2017. 
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VISEU 


tome nota 


HOJE 
“SIM, VAMOS!” 


DTeatro Viriato 

Drohoo 

Criar histórias, interpretar 
personagens e imitar é-nos in- 
trinseco, é inerente à nossa es- 
sência como seres humanos e 
o quenos toma únicos, Atra- 
vésde uma oficina, orientada 
por Marta Costa, durante esta 
semana, crianças e pré-ado- 
lescentes, terão a oportuni- 
dade de experimentaro teatro 
e de percorrer algumas áreas 
como clown, improvisação e 
jogo dramático como pontos 
de partida para criar uma per- 
sonagem, habitar um espaço 
einventar uma história. 


AMANHÃ 
“AVÓS A LER” 


OBiblioteca municipal 
Drahao 

Abiblioteca municipal organi- 
zou um projeto de dinamiz: 
ção da leitura dirigido a senio- 
res comonome'Avósa Le 
Através da realização de ativi- 
dades de leitura, escrita, lus- 
tração e música promove-se a 
sua integração na comun 
dade eo combate ao isola- 
mento e exclusão social. 


PRÓXIMOS DIAS 


“DEIXA-ME 
CONTAR ANTES 
QUE ME ESQUEÇA” 


São João de Lourosa 
DaQuarta-feira, 22h30 

O espetáculo “Deixa-me Con- 
tar Antes que Esqueça 24º é 
resultado de umacriação ar- 
tística a partir darecolha de 
testemunhos e de canções. 
junto da comunidade das fre- 
guesias de Orgens, São João 
de Lourosae Silgueiros. Du- 
rante seis dias de espetáculos, 
o grupo artístico pretende 
contar histórias e memórias 
deváriostempose lugares. 


ATUAÇÃO DE 
DAVID SANTIAGO 


DFnac 

DSexta-feira, 18h00 

O projeto engloba um grupo 
decanções compostas todas 


com um objetivo em mente: 
viver e compreender a natu- 
reza eo amor de forma in- 
tima, crua real. 


NOITE FORA 


DTeatro to 
DSexta-feira, 21h00 

Um projeto do Teatro Viriato e 
Sónia Barbosa, "Noite Fora”, 
chegaà sua vigésima sessão. 
Numa edição comemorativa, 
pretendem celebrar artistas, 
textos, momentos e conversas. 
que por lá passaram. Nesta 
edição, alargaram horizontes 
eadicionaramo estudo e dis- 
cussão sobre Dramaturgia e 
criação de Dramaturgia Origi- 
nalaos ingredientes base que 
se mantêm: a leitura ence- 
nada, o encontro entre artistas 
ea conversa posteriorcomos. 
espectadores. 


JIU JITSU 


DPavilhão do Fontelo 
DSábado, ghoo 

Asalade combate abre portas 
para pôr em prática a modali- 
dade de Jiu-Jitsu. Nesta ativi- 
dade dos jogos desportivos 
poderão participar osesca- 
oesSub7/9/1/13/15. A Gra- 
vity Warriors é a entidade 
coordenadora. 


PÉS DE LIMÃO 


Museu do Quartzo 
DSábado, 10h00 

O Museu do Quartzo - Centro 
de Interpretação Prof. Galo- 
pim de Carvalho proporciona 
uma experiência única atra- 
vés da performance e per- 
curso “Pés de Limão”, inserida 
na exposição temporária “Pai- 
sagens Aladas com Eferves- 
cência do Pensamento” da 
autoria de Ricardo Cardoso. 
Destinada ao público-geral e 
convida os participantes a ex- 
plorar a arte de forma intera- 
tiva 


DIA DOS VIRIATO 


ƏRh4 

Sábado, 10h00 

O Dia dos Viriatos será um 
momento de união e convivio 
entreosque serviram eser- 
vem no RIl4,A comemoração 
incluiatividades militares, reli- 
giosas eculturais 


CASA ABERTA 


DTeatro Viriato 
DSábado, 10h30 

A companhia de circo con- 
temporâneo Oliveira & Bach- 
terorienta uma oficina que 
tem como objetivo abordar os 
princípios universais que re- 
gemasartes performativase 
a sua aplicação e compreen- 
são através de exercícios ar- 
tísticos, Destina-se a todos 
aqueles que queiram apren- 
der ou aprofundar o seu co- 
nhecimento sobre as artes 
performativas, desde o pú- 
blico em geral aos profissio- 
nais do setor artístico. 


LER E CRESCER 


DBiblioteca municipal 
DSåbado, 15hoo 

O projeto de leitura "Lere 
Crescer coma Biblioteca’ pro- 
move umaatividade sob o 
tema A amizade bate à 
porta”. Os petizes e as suas fa- 
mílias são convidados a parti- 
cipar deste momento de con- 
vivio literário, que indui uma 
hora do contoeuma oficina 
criativa. 


BOOK TALKS 


DFnac 
DSábado, 1shoo 

Duranteo fim de semana, 
Carlos Filipe irá apresentar o 
livro Diários dos que nin- 
guém quer”.O livro éuma co- 
Iânea de histórias verídicas e 
comoventes, que oferecem 
uma visão crua e necessária 
sobre arealidade muitas vezes 
invisível dos animais abando- 
nados emaktratados. Esta 
obra impar que promete tocar 
corações e mudar perspetivas 
sobre arealidade dos animais 
emabrigos e canis em Portu- 
gal 


TORNEIO DE FUTSAL 


DMundão 
DSábado, 16hoo 

O polidesportivo de Mundão 
recebe o tomeio de futsal 24h. 
Pode inscrever-se até quarta- 
feira, dia 10. Haverá prémios 
paraostrês melhores classifi- 
cados emelhor equipa e 
aindatroféus para o melhor 
guarda redes, melhor marca- 
dore melhor fair play- 


“A partir de sábado 
não há lista A nem B, 
somos PS em Viseu” 


Eleições 94 votos separaram Miguel Pipa de Lúcia Araújo 
Silva. O primeiro fala em sinal evidente de mudança no par- 
tido e no concelho. A segunda garante que vai continuar 
forte na concelhia e espera “atos em nome da união” 


“Miguel Pipa é o novo presi- 
dente da Concelhia do Partido 
Socialista em Viseu. A liderar a 
Lista A, Miguel Pipa alcançou 
334 votos derrotando a atual 
presidente Lúcia Araújo Silva 
queteve240 votos. 

Em declarações ao Diário de 
Viseu, Miguel Pipaexplicouque 
“quando aceitou fazer parte da 
equipa da vereação assumiu 
um compromisso com o teni- 
tório, com o PS, com os mili- 
tantes e acima de tudo, um 
compromisso com um projeto 
e um combate politico lado a 
lado com o João Azevedo, no 
sentido de dar uma nova lide- 
rançaa Viseu”, 

Reconhecendo que durante 
este trabalho se aperceberam 
que “sem uma concelhia orga- 
nizada, dinâmica e útil seria 
muito dificilmente parao PS ga- 
nhar Viseu”, Miguel Pipa consi- 
deraque"avitóriada sua equipa 
uma vitória que marca no Par- 
tido Socialista o início de um 
novocido” 

“Vamos unir o partido para 
fazer face a todos os combates. 
eleitorais aínda por cima agora 
com dupla oposição, para dar- 
mos visibilidade e posicionar- 
mos bem o nosso candidato 
para queem2025possamoster 
uma grande vitória em Viseu", 
garantiu 

Quando questionado pelo 
Diário de Viseu se vai contar 
comos“seusopasioresdentro 
do partido”, Miguel Pipa garan- 
tiuque“setratoudeuma vitória 
do Partido Socialista e a partir 
desábado deixou dehaver listas 
AelistasB”. Ouseja:"Somosto- 
doslistaA somos todos número 

E por isso hoje conto com 
todoscomo élógico, pois sóas- 
sim conseguimos gritar vitória 
etrabalhar numa força unida e 


“Não foi uma vitória 


expressiva como vaticinavanr” 
Sábado à noite malforamco- 


Miguel Pipa vence e já está noutro confronto para "Ganhar Viseu" 


nhecidos os resultados, a atual 
presidente Lúcia Araújo Silva re- 
conheceu ao Diário de Viseu a 
sua derrota assim como a vitó- 
ria de Miguel Pipaa quem já ti- 
nha telefonado a dar os pam- 
béns. Mas uma derrotaque, pe- 
rante uma análise fria dos re- 
sultados, considera que “não 
apontam para uma vitória ex- 
pressiva como des diziam que 
iamter”. “É verdade que por um 
voto se perde e por um voto se 
ganha, eujá ganhei por um, mas 
eles afirmavam que eu iria ter 
poucos votos, que iria sair pela 
portapequena, quemeia acon- 
tecer o que aconteceu ao Pinto 
da Costa, o que não aconteceu 
Euperdipor94 votosoquesig- 
nifica que vou ter o meu peso 
na Gomissão Politica", afirmou 
Lúcia Silva, considerando que 
“o PS continua eestá forte”, 
Quanto à união do PS, consi- 
dera que "esta não vai sercon- 


seguida só por palavras, tam- 


bém são preciso atos”, “E por- 
tantro é preciso que da outra 
parte haja um sinal de quem 
quer juntar através dos órgãos. 
de gestão para se negociar e fa- 
zer”, afirmou considerando que 
“não pode ser uma liderança 
unilateral”. E para esta união, a 
ainda presidente vai aguardar 
que quem ganhou dê o pri- 
meiro passo para essa união. 

“Eu sou uma socialista nata, 
defendi sempre o Partido So- 
cialista e os seus valores e da 
minha parte tudo farei para que 
omeupartidoganheem2025a 
Câmara Municipal de Viseuque 
é o nosso principal propósito. 
Mas claro que tem que haver 
umaunião do partido porque a 
bem da vendade os meus du- 
zemos e tal votos têm a voz de 
muitos militantes socialist 
afirmou Lúcia Araújo Silva, ga- 
rantindoa sua total disponibili- 
dade para afirmar e reforçar o 
PSemViseu« 
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Opinião 


Os extremos políticos 


Henrique 
Neto 
Empresário 


erminada a primeira volta das eleições 

francesas e depois das eleições para o 

parlamento europeu etendo emconta 

os resultados do debate entre Trumpe 
o presidente dos Estados Unidos Biden, crescem 
na Europa as preocupações dos cidadãos mais 
conscientes, a que há a acrescentar as guerras da 
Ucrânia, de Gaza e da Cisjordânia. Ou seja, ao 
juntar aos perigos resultantes das guerras num 
planeta dominado pelas armas nucleares, temos 
ocnonme perigo paratodoo mundo da possibi- 
lidade de vitória do Partido Republicano e de 
Trump nos Estados Unidos, do crescimento da 
extrema-direita na Europa e da tragédia do en- 


fraquecimento dos regimes democráticos eore- 
forço das ditaduras, nomeadamente a russa ea 
chinesa 

Acredito que esta evolução negativa do dima 
politico mundial sedeve a frustrações dos povos, 
aproveitadas por políticos irresponsáveis, da ex- 
trema-esquerda e da extrema-direita, para usar 
emmuitos casos as queixas maisou menos com-- 
preensíveis de diferentes classes sociais Recondo 
asqueixasdo povo alemão resultantes do Tratado 
de Versailles com os resultados conhecidos, ou 
as queixas dos povos russos com a queda do 
muro de Bertimee do fim da União Soviética, quei- 
xasde origem nacionalista capitalizadas por Putin. 
Mais queixas de diferentes origens existentes na 
União Europeia e nos Estados Unidos. 

Umadessas queixas tema ver com crescimento 
das imigrações de cidadãos com outros hábitos, 
outras culturas e outras religiões, que chegam 
aos bairros das grandes cidades europeias calte- 
ram avida local que, compreensivelmente, afec- 
tamavidac os hábitos locais além de concorre- 
remnos empregos. Nestas condições a acusação 


de racismo é despropositada, mas é um factor 
adicional de luta politica Por outro lado, há países 
ecidades como são os casos extremos de Parise 
de Bruselas, onde cresce a insegurança hácamos 
queimados quasetodasasnoitesehátendascom 
imigrantesa dormir na rua um pouco portodoo 
lado A insensibilidade e a incapacidade dos go- 
vemos de integrar uma grande parte dos imi- 
grantes é uma natural razão de queixa. 

Também crescem as diferenças de comporta- 
mento entre gerações, inclusivamente em muitas 
famílias tradicionais, comportamentos acentua- 
dos pelamodema aceleração damudança, como. 
adrogae alguma criminalidade que contribuem 
para um crescente sentimento de insegurança. 
Factores queafectama vidalocalelevamao voto 
na extrema-direita que faz desses factores de in- 
satisfação as suas causas. 

Acresce que em muitos paises existem proble- 
mas económicos que resultam de baixos salários, 
mas também das diferenças denivel de vidaentre 
sectores da sociedade, diferenças muito visíveis. 
porforçado crescente númerode produtos exis- 


tentes no mercado, produtos que são muito de- 
sejados por quasetoda a gente. 

Finalmente, a educação, nomeadamente nas 
fases das crechese do pré-escolar é pobre no de- 
senvolvimento de comportamentos positivos si- 
tuação agravada pela crescente desorganização 
das famílias tradicionais. Ou seja, os govemos 
mostram-se incapazes de compreender e de ac- 
tuarem função detodasestas questões Por outro 
ado, a extrema-direita e a extrema-esquerda, 
ainda não estão no poder nas democracias, bas- 
tando-lhe fazer promessasirrealizâveis. Veremos 
oque acontece se atingiremo poder. « 


33 


(..) em muitos países 
existem problemas 
económicos que resultam 
de baixos salários, mas 
também das diferenças 
de nível de vida entre 
sectores da sociedade, (...) 


Cuidados com a pele em idade pediátrica 


Sónia 

Coelho 
Dermatologista 4 
no Hospital 
CUF Viseu 


{ 


A 
De 


ivemos numa sociedade na qual as 

preocupações dos pais coma criança 

é o seu bem estar são crescentes, A 

diversidade de informação veiculada 
nos diversos meios de comunicação exponen- 
ciaas dúvidas dos cuidadores, aumentando as- 
simointeressee necessidade de esclarecimento 
com temas como os cuidados com a pele dos 
maisnovos. 

Guiar os pais nas rotinas cutâneas diárias, que 
se pretendem seguras, simples e eficazes é sem 
dúvida, uma estratégia de saúde importante, com 
impacto significativo na sua vida adulta, dada a 
construção de associações positivas relativa- 
mente ao bem estar eequilibrio deste grande 
gão que nos reveste. Contribuem para a saúde 


da pele, não só os cuidados cutâneos locais e a 
relação cautelosa como sol, como também hi- 
dratação oral e uma dieta equilibrada, rica em 
vegetais frutas e lpidos saudáveis. 

Sabemos que algumas práticas enraizadas na 
cultura e comunidades locais podem compro- 
meter a saúde da pele das crianças sendo im- 
portante a existência de recomendações médi- 
cas gerais. 

A pele é a primeira linha de proteção e no 
caso dos mais novos caracteriza-se pela sua 
maior fragilidade, dado ser mais fina, menos 
capaz de reter água e mais sensível comparati- 
vamente à pele do adulto. Estas características 
tomam-na mais suscetível a alérgenos, imitantes 
e alterações de temperatura, motivo pelo qual 
deve haver a preocupação dos cuidadores em 
evitar ambientes termicamente hostis e o con- 
tacto com substâncias potencialmenteiitantes 
ealergizantes. 

Os objetivos fundamentais são a limpeza 
suave da pele, a proteção da sua função barreira 
ea evicção da maceração das pregas e do con- 
tacto com substâncias potencialmente agres- 
sivas. 


Recomenda-se o banho diário em todas as 
idades pediátricas e alturas do ano podendo, 
eventualmente, em zonas do globo muito frias, 
realizar-se em dias altemados. Os mesmos de 
vem ser preferencialmente de duche, no má- 
ximo de 10 minutos com água tépida evitando 
ao máximo temperaturas elevadas, Deve usar- 
se um óleo ou um syndet liquido, pornão akte- 
rarem a barreira cutânea nem o Ph ácido da 
pele, ão contrário dos sabões que são totalmente 
desaconselhados. A pele deveser bem seca após 
obanho, idealmente com toalha aquecida nos 
meses frios, seguida da aplicação imediata do 
creme emoliente, que irá selar” a mesma, per- 
mitindo prolongara hidratação fomentada pelo 
banho, reforçando assim a barreira cutânea e 
prevenindoo aparecimento de dermatoses. Em 
pele com patologia não se aplicam emolientes. 
devendo seguir-se as recomendações médicas. 

Outro elemento a considerar diariamente éa 
proteção solar por intermédio de vestuário e 
recorrendo a fotoprotetores que devem ser apli- 
cados meia hora antes da exposição, renovando 
a cada duas horas. As formulações em gel e 
muito líquidas são desaconselhadas pela sua 


menor eficácia bem como aquelas compostas 
por fragrâncias e outros ingredientes menos se- 
guros. À escolha entre filtros químicos e mine- 
rais não é linear sendo determinada pela idade 
etipo de pele da criança. 

A comunidade dermatológica tem alertado 
para ocrescente relato de adolescentes que uti- 
lzamumekevado número de produtos nas suas 
rotinas diárias, alguns com composições desa- 
conselhadas para a sua idade tipo de pele, po- 
dendo condicionar acne cosmético, dermatites 
periorais eoutras patologias. A recomendação 
é o recurso a poucos produtos sob orientação 
médica, sobretudo em caso de dermatoses as- 
sociadas. 

É frequente a procura pelos pais de aconse- 
lhamento médico especializado, em consulta 
de Dermatologia Pediátrica relativamente aos 
cuidados quotidianos com a pele dos mais no- 
vos, Estes são facilmente assimiláveis peloscui- 
dadores e com o crescimento da criança tam- 
bém executáveis pelas mesmas. Esta simplici- 
dade será abase da adesão e de uma percenta- 
gem crescente da população com uma pele 
saudável e cuidada « 
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Opinião 


Cuidador informal: direito 
ao salário mínimo nacional 


José 

Carreira 

Presidente ' 
das Obras 

Sociais 

de Viseu 


"odos necessitamos de cuidados, du- 
rante o percurso de vida, provavel- 
mente, em vários e diferentes mo- 
mentos, É muito provável que tenha- 

mos também que prestar cuidados a um ente 

querido, Poucos de nós estarão preparados, se 

e quando surgir a necessidade de cuidar. Per- 

gunto-me, muitas vezes: Como será? Como rea- 

girei? Que qualidades e defeitos terei? Que op- 
qões tomarei? Estarei à altura do desafio? Serei 
um bom cuidador? Que recursos e apoios te- 

remos? Este é um assunto que diz respeito a 

todos, Sim, há muitas portuguesas e portugue- 

ses que cuidam de um descendente doente e 

dependente, do pai, da mãe do irmão. Trans- 

formam asua existência no apoio ao mais frigil. 

Deixam tudo, muito ou pouco, para trás, para 

se dedicarem, em pleno, ao ato de cuidar, um 


ato de amos, não isento de dor. Aceitam a invi- 
sibilidade para cuidar e lutar contra as adversi- 
dades, muitas vezes na solidão e isolamento, 
numa infinita generosidade. Cuidar de quem 
cuida informalmente, em regra familiares, ape- 
sar dos avanços que resultaram do Estatuto do 
Cuidar Informal, enquanto medida de política 
social, continua a serum desafio por resolver. à 
jomalista Sara Dias Oliveira publicou um exce- 
lente trabalho na Notícias Magazine: “Quando 
os cuidadores vão de férias”. As familias entre- 
vistadas falam em descanso, não em férias. Não 
há verdadeiramente férias para quem cuida a 
tempo inteiro. São milhares as pessoas que de- 
cidem cuidar e que o fazem, desde que as forças 
eos recursos assim o permitam: “Só se não pu- 
der, só se não tiver forças nos braços, sempre 
disse que os meus pais nunca iriam para um 
lar”, confessa Fátima Coelho, que também olhou 
pelo pai nos últimos momentos da sua vida. 
"Não tenhosto como um fardo, cuido daminha 
mãe de vontade e de coração” (Notícias Maga- 
zine, 23 de junho de 2024) 

Norecente estudo "Saúde Mental e Bem-Estar 
nos Cuidadores informais em Portuga, do Mo- 
vimento Cuidar dos Cuidadores Informais fica 
evidenciado, por exemplo, que os "Cuidadores 


Alterado apoio para renda 


Miguel 
Fortunato 
Advogado 
Manuel Rebanda 
& Associados 


om a publicação do Decreto-Lei nº 
43/2024, de 2 de julho, foram altera- 
dososapoios às famílias para paga- 
mento da renda e da prestação de 
contratos de crédito e revogada a extensão do 
regime do arrendamento forçado às habitações 
devolutas, de acordo com a Nova Estratégia 
para a Habitação apresentada pelo Govemo 
em maio, com o objetivo de implementar, no 


curto prazo, medidas que fomentem a habita- 
ção jovem e a acessibilidade no setor da habi- 
tação. 
m a alteração introduzira ao Decreto-Lei 
nº 20-B/2023, de 22 de março, a medida tem- 
porária e excecionala vigorar até dezembro de 
2028, visa manter o apoio extraordinário a um 
grupo de arrendatários e subarrendatários que 
viram cessados os seus contratos até 15 de 
março de 2023 por iniciativa dos senhorios, e 
substituídos pornovos contratos. 

O apoio à renda está previsto desde março 
de 2023 e vigora até ao final de 2028. 

Considerou o Executivo, que uma quantidade 
significativa de contratos de arrendamento ce- 
lebrados até 15 de março de 2023 foram cessa- 
dos por iniciativa dos respetivos senhorios, e 
sucedidos pela celebração de novos contratos, 


portugueses precisam urgentemente de apoio 
psicológico”: 

“A maioria dos cuidadores informais, mais 
precisamente 83%, já se encontrou num estado 
de bumout, de exaustão emocional. E 78%, ou 
seja, quase oito em cada dez cuidadores, admi- 
tem ter sentido necessidade de apoio psicoló- 
gico, em algum momento da sua vida” 

Apesar da invisibilidade destas pessoas, elas. 
existem e são, cada vez mais, indispensáveis, 
considerando a escassez de cuidadores formais, 
aparcaou inexistente formação para o desem- 
penho de funções exigentes, fisica e psicologi- 
camente, e mal remuneradas, Não olvidemos a 
fakta de vagas em instituições, se for tomada 
essa opção, e a incapacidade financeira, da 
maioria das familias portuguesas para pagar 
uma mensalidade numa estrutura residencial 
para pessoas idosas (ERPI). "Portugal vai pre- 
cisar de mais 55 mil camas em residências se- 
niores até 2050: / "O preço base médio numa 
residência privada com uma gestão profíssio- 
nalizada é de aproximadamente 1200 euros” 
(Estudo da consultora CBREO). 

A Comissão de Acompanhamento, Monitori- 
zação e Avaliação do Estatuto do Cuidador In- 
formal (CAMEG) publicou, no dia 06 de junho 


de 2024, o relatório que analisa os pt 
indicadores disponi icam evidenciado; 
avanços, mas também algumas lacunase limi- 
tações, Dos 33.651 requerimentos de ECI, foram 
indeferidos 12009 (36%); dos 22255 requeri- 
mentos de Subsídios, foram indeferidos 14145 
(64%). Havendo, certamente, razões que 
fiquemtão elevado número de indef s 
não podemos despreocupar-nos, bem como 
com a baixa taxa de pedidos, face ao número 
de cuidadores informais existentes no nosso 
pais A divulgação da medida e a desburocrati- 
zação do processo são indispensáveis para que 
mais familias sejam apoiadas. O valor médio 
atribuido, em caso de deferimento do requeri- 
mento de subsídio, é de 309,33€. 

Otrabalho dos cuidadores informais valeria, 
em Portugal, em 2018, quase 333 milhões de 
euros por mês, cerca de 4 milmilhões de euros. 
por ano, o valor económico das horas de tra- 
balho dos cuidadores informais estimado num 
estudo pedido pelo Govemo, 

Das recomendações da CAMECI, que devem 
fazer o seu caminho, no sentido de progredir 
na promoção de uma vida digna, destaco a se- 
guinte "Harmonizar o subsídio anível do salário. 
minimo nacional e aumentaros critérios deele- 


bilidade” 
Sema concretização do objetivo - CUIDADOR 
INFORMAL COM DIREITO AO SALÁRIO MÍ- 


NIMO NACIONAL - será impossível, na esma- 
gadora maioria dos casos, garantir dignidade e 
humanidade à pessoa cuidada e ao seu cuida- 
dor. « 


e prestação de crédito 


com o mesmo objeto e as mesmas partes, al- 
guns arrendatários deixaram de poder benefi- 
ciar dos apoios extraordinários de apoio às fa- 
mas para pagamento da renda. 

Assim, este regime de apoios é alargado a to- 
dos os locatários com contratos de arrenda- 
mento em vigor na situação referida, através 
de comprovação pela Autoridade Tributária, em 
função da comunicação obrigatória desses con- 
tratos. 

Ovalordoapoio pode chegar aos 200 € men- 
sais, pago pela segurança social. 

Passa a aplicar-se, excecional e temporaria- 
mente, este regime de apoios extraordinários. 
aos contratos de arrendamento celebradosapós 
15 de março de 2023, em que. 

- comprovadamente o contrato de arrenda- 
mento anterior tenha cessado, por iniciativa do 


senhorio, e 

-o contrato em vigor diga respeito ao mesmo 
Jocatário e ao mesmo imóvel, 

= ocontrato corresponda à habitação perma- 
nente e domicílio fiscal do respetivo arrendatá- 
rio ou subarrendatário beneficiário. 

O pagamento do apoio cessa com a comuni- 
cação da cessação do contrato de arrendamento 
ousubarrendamento pela AT, exceto nas situa- 
qões dos contratos de amendamento celebrados 
após 15 de março de 2023 alvo da medida ex- 
cecional, ou a requerimento de qualquer dos 
interessados. 

É também revogado o artigo 108º-C do De- 
ereto-Lei nº 555/99, de 16 de dezembro - o ar- 
rendamento forçado de habitações devolutas, 

Estas alterações entraram em vigorno último 
dia 3dejulho. « 


MIA. 


REPARAÇÃO DE EDIFÍCIOS 


4,913 395856 @ msa consirucoest @omaii com 
Q Viarinho | OLIVEIRA DE FRADES 


nag 


RESTAURANTE 
CERVEJARIA LAFÕES 


Rua Sr da Piedade, nº 5 a 9 (Rua Direita) 
3500-199 Viseu - 


Telf: 232 423 701 
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Cinfães amplia edifício da escola secundária 
A Câmara de Cinfães avançou com a obra de manutenção 
e ampliação do pavilhão escolar da escola secundária do 
concelho. O investimento é de 140 mil euros e prevê a cria- 
ção de um centro tecnológico especializado industrial. 


Região 


das Beiras 


36 vinhos da região oc 


EXPOSIÇÃO 


do Dão premiados DE FOTOGRAFIA 


Ə São João da Pesqueira 


A 
em noite de gala e 


temacional de Fotografia 
2022 -20 anos do Douro Pa- 
trimónio Mundial vai ser 
inaugurada no dia 10 de ju- 


Região do Dão A Gala do XV Concurso ‘Os Melhores Vinhos iho, na Sala de Exposições 
do Dão' decorreu na cidade de Gouveia “Temporárias do Museu do 


Com cerea de 170 vinhos co- 
locados à prova, a edição deste 
ano da Js Melhores Vi- 
nhos do Dão' premiou 36 vi- 
nhos da região. O grande ven- 
cedor da noite foi o vinho 
branco Envelope 2019, da 
Magnum Wines, que conquis- 
tou o prémio de melhor vinho 
a concurso. 

As medalhas foram entre- 
gues, na última sexta-feira (5 
dejulho), nos claustros dos Pa- 


PRÉMIOS 


Platina 

- Magnum Wines — 
Envelope Branco 2019; 
- Empreendimentos Tu- 
rísticos Montebelo — 
Casa da Ínsua Tinto 
2018; 

- Magnum Wines - Ri- 
beiro Santo Rosado 
2022 

- Adega Cooperativa de 
Penalva do Castelo - 
Adega de Penalva 
Branco 2022 

- Adega Cooperativa de 
Penalva do Castelo — 
Adega de Penalva Tinto 
2020 

- Sociedade Agricola de 
Santar - Casa de Santar 
Branco 2016 


Envelope Branco conquistou o título de melhor vinho a concurso 


Vinho, À exposição, comen- 
trada livre, estará patenteao 

| públicoatéao dia 25 de se- 
tembro. 


“VEM SER +” 


Ə Sernancelhe 
Ə Quinta-feira19h30 
No âmbito do programa Ser 
+ Cultura, o municipio 
moveo evento cultural “Vem 
Ser +" Atédia 13 de julho, o 
concelho será palco de vá- 
rias atividades culurais, tais 
como exposições e instala- 
ções artísticas, exposições, 
workshops dança e música. 
ços do Concelho da cidadede nuam a melhor a sua quali- No primeiro dia estão em 
dade de ano para ano eos re- cartaz o Che Chábo Trio, os 
zado pela Comis sultadosdo concursomostram dançarinos de Tango Fer- 
cola Regional (CVR) do Dão. não só essa qualidade reco- nando Zalazare Carolina 
Entre 42 produtores da re- nhecida pelos vários especia- Branco, seguidos de | Akus- 
giño do Dão, quatro arrecada- listas, mas também a diversi- tic Às 21h30, o Coro dos En- 
ramatão desejada medalha de. dade dos nossos vinhos”, des- carregados de Educação do 
platina. Dallista, destaque para  tacou o presidente da CVRdo Conservatório Regional de 
o Envelope Branco 2019 e Ri- Dào, Arlindo Cunha, agrade-  Ferreirim apresenta-seem 
beiro Santo Rosado 2022, da. cendo“atodos os que partici- concerto. 
Magnum Wines, a Casa da fn- param na edição deste ano do 
sua Tinto 2018, dos Empreen- concurso, pois é um orgulho “JOGOS SEM 
dimentos Turísticos Monte- vera dedicação diária dospro- FRONTEIRAS” 
belo, o Adega Penalva Branco — dutores em levar os vinhos do 
2022 e Tinto 2020, da Adega Dão cada vez mais longe”. > São Pedro do Sul 
Cooperativa de Penalva do OministroAdiuntoedaCoe- © Quinta-feira 
Castelo, e, por último, a Casa são Territorial, Manuel Castro O parque de estacionamento 
de Santar Branco 2016, da So- — Almeida, também marcoupre- do Pavilhão Municipal vai 
ciedade Agrícola de Santar. sença na gala dos vinhos do ser o palco desta competição 
Das provas realizadas entre — Dão, onde destacou a impor- amigável entre várias equi- 
25 e 26 de junho, no Solar do tânciadeste género de iniciati- pas do concelho, num con- 
Vinho do Dão, em Viseu, sai- vas. Sãoessenciais paraa afir- junto de provas desportivas. 
ram ainda 29 vinhos premia- — maçãoe coesão dosterritórios € lúdicas. As equipas, que 
dos com a medalha de ouro, — cesta sinergiadeforçasétam- — preferencialmente deverão 
dos quais seis pertencem à bém fundamental para moti- representar a sua freguesia, 
sub-região da Serra da Estrela. var os agentes económicos a devem ser constituídas por 6 
São eles o Villa Oliveira Tinto. trabalharem mais e melhor”, elementos masculinos 
2016, A Descoberta Tinto 2021. reforçou. (maiores de 18) e 6 femininos. 
e O Enólogo Branco 2022, da O Concurso Os MelhoresVi- — (maioresde 16). 
Casa da Passarella, o Casa nhosdoDão; quejácontacom 
Américo Tinto 2018 e 2020,da 15 edições, organizado pela SONS DA PRAÇA 
Seacampo eaindaaQuintaDa — CVR do Dão, emparceriacom 2024 
Ponte Pedrinha Tinto 2018, de a Câmara de Gouveia, tem 
Maria De Lourdes Mendes como objetivo dar a conhecer 2 Penalva do Castelo 
Oliva Nunes Albuquerque e premiar os melhoresemais © Sexta-feira, 21h30 
Osório. representativos vinhos da re- O municipio pomove o- 
“Os vinhos do Dão conti- giño demarcada do Dão. « 


evento Sons da Praça 2024, 
como apoio do clube de or- 
ganização de passeios turisti- 
cos Casttendo. Será o grupo 
Pop Five a abrir o evento, pe- 
las 21h30, seguido do Agru- 
pamento Musical Átomo- 
Grama Anoite acaba pelas 
00h30, com DJ Veeem 
palco. No sábado decorre a 
“corrida mais louca do 
mundo”, a Corrida de Rola- 
mentos, pelas 14h00. Anoite 
volta a ser musical, comas 
bandas Duplo Sentido e Ín- 
dice, co DJ Arede M80 à 
acabaro evento 'em grande’. 


NOITES NO 
PARQUE '24 


Ə Oliveira de Frades 

Ə Sexta-feira, 21h45 

No âmbito da iniciativa "Noi- 
tes no Parque '24º, o parque 
urbano do municipio recebe 
abanda ACor D'Arte, que 
trazo tema “Ideais de Abril”, 
apresentado com poesia, 
música e vídeo. O espetáculo 
contará coma participação 
especial de Bombos da Corte 
da Associação Culturale Re- 
creativa de Cambra. 


PASSAPORTE 
DOURO 
ONZWHEELS 


São João da Pesqueira 
Ð Sábado 

Durante os dois dias, 13e 14 
de julho, o Douro espera 
centenas de mototuristas 
para cumprirem mais uma 
jomada repleta deentu- 
siasmo, aventura e homena- 
gem ao Douro. Esta segunda 
edição assume novamente 
uma vertente solidária, re- 
vertendo parte das receitas 
arrecadadas com as inscri- 
qões para associações de so- 
lidariedade social do Douro, 
de acordo com cumpri- 
mento dos Objetivos de De- 
senvolvimento Sustentável 
(005). 


FEIRA 
QUINHENTISTA 


Ə Tabuaço 
2 Sábado e domingo 
Durante dois dias, a freguesia 
de Pinheiros organiza a Feira 
Quinhentista. A iniciativa 
conta com um mercado, um 


cortejo histórico e ainda as 
figuras que lembram a en- 
trega do foral manuelino, em 
1514, Música, animação de 
rua, artesanato e ainda o es- 
pectáculo medieval também 
fazem parte do cartaz. Aen- 
trada na feira élivre. 


CAMINHADA DAS 
PENAS DO DIABO 


D São Pedro do Sul 
2 Domingo, 8h30 

O municipio promove uma 
caminhada na freguesia de 
Pinho, A inscrição tem um 
custo de 4 euros e indui 
acompanhamento técnico, 
seguro ereforço alimentar. A 
iniciativa conta ainda com 
um almoço comunitário. As 
inscrições terminam a 12 de 
julho podem ser realizadas 
no Complexo Desportivo 
Municipal e Posto de Tu- 
rismo. Para mais informa- 
es poderá contactar o nú- 
mero detelefone 232720 
mo. 


XII ENCONTRO 
DE CONCERTINAS 
DODÃO 


2 Penalva do Castelo 
Domingo, 12h00 

A Freguesia de Sezures, jun- 
tamente coma câmara mu- 
nicipal de Penalva do Cas- 
telo, promove o XII Encontro 
de Concertinas do Dão. O 
programa conta com um en- 
contro de carros clássicos e 
um bar permanente. Além 
disso, o evento tem vários 
momentos musicais, tais 
como o desfile dos grupos de 
concertinas e as várias atua- 
ques que se seguem. O 
evento decorrerá no largo da 
Junta de Freguesia de Sezu- 
res. 


CONCERTO 


© Carregal do Sal 
2 Domingo, 21h30 

No âmbito das Festas do 
Concelho de Carregal do Sal, 
Nininho Vaz Maia apresenta 
um espetáculo musical Em 
seguida, os DJ's “Cromos da 
Noite”, sobem ao palco e fe- 
cham anoite com muita ani- 
mação, Aentrada para o re- 
cinto da feira tem um custo 
de cinco euros, 
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REGIÃO DAS BEIRAS 


Brinde aos brancos do Dão 
produzidos em Tondela 


Fim de semana O tempo ameno convidava a um passeio e, embora com mode- 
ração, a saborear também um bom vinho. Dois ingredientes que, juntos, levaram 
centenas de visitantes ao “Tondela Brancos” que ontem terminou 


Eduarda Macário onde podiam encontrar-se as. adultos ou velhos, mas todos jä estão adaptadas aos terre- 
mais diversas emoções. Por- eles de uma excelente quali- nos aoclima,àsàguas e só po- 
Exuberante, elegante, inibido, que beber um bom vinho, de dade. dem dar coisas muito boas’, 


desafiante, muito equilibrado, preferência em boa compa- E por entre os desafios lan- reconhecia Mafalda Pe 
novo ou velho. Mas também, nhia, é também isso, emoção, çados pela Mafalda e os sabo- = no que era apoiada por uma 
foral, comsabora frutas, experiênci: misurgindo das participantes que dava os 
ou amendoim, amantei cheiros e sabores semisturam a cada gole bebido, percebe- parabéns à produtora. também 
Curiosos?. Falamos de vinhos de forma quase perfeita. mos aquela velha frase “estás presente, de um destes vinhos 
e percebemos que tais sensa- Primeiro, e de certa forma como o vinho do Porto” ou produzido em vinhas velhas e 
ções ousaboresse podem des-  inibidos, à semelhança do úl- seja, “quanto mais velho me- — pluricastas. 
cobrir numa simples prova timo vinho, depressa os parti- lhor”, o que também pode ser “Um brinde ao Dão e a vós 
que será melhor ainda, se esta . cipantes encon! » vinho do Dão feito de produtoras que tiveram aco- “os verdadeiros prémios pi 
for comes librio entre a alegr vinhas velhas onde as várias n de criar um vinho con- os produtores Dão produzidos no concelho, 
Efoio queaconteceusábado rem dar asas à imaginação castas se ‘casam’ tão bem tra a moda, ou seja, juntando €o prazer na abrindo também as portas a 
à tarde no Parque Urbano de sem serem considerados lou- dando produtos únicos no várias castas”, elogiou de que gostam dos seus vinhos”, outras regiões onde se produ- 
Tondela onde decorreuatéon-— cosea certeza dequees mercado. forma efusiva e exuberante E o grande objetivo do Ton- zem vinhos, igualmente, deex- 
temo“Tondela Brancos”. a saborear alguns dos melho- “A idade dos vinhos é uma como o vinho que saboreava. dela Brancos é exatamente celente qualidade. 
falda Perdigão apresentoutrês res vinhos do Dão. Quepodem coisa fabulosa. Apesardosseus O que levou M esse, criar um espaço paraa Mas também da 
vinhos, diferentes entresimas ser recém-nascidos, jovens 70,100 ou mais anos, as vinhas ecer e a explic promoção dos produtores aos apreciadores que, num 


ntimento onde  resecheiros que 


junto do público e dos vinhos 
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passeio em família ou entre 


com um vinho, sejaele branco, 


cos. Desde logo La 


pequena região de transição, 
encravada entre as denomina- 
ções do Dão e Vinho Verde, 
cortada pelo rio Vouga: da 
Serra através da Adega 
Cooperativa Beira Serra, que 
estiveram pela primeira vezno 


Bei 


evento como objetivo de mos- 
trare dar a provar novos pro- 
dutos, já premiados com me- 
dalhas de ouro recentemente 
com a grande medalha de 
ouro. Vinhos, como explicava 
Nuno Santos, “dealtitude”. Mas 
também não fa 
nhos de Trás-os-Montes com 
a Quinta das Corriças a dar que 
falar. 

Tondela Brancos ofereceu 
um cartaz diversificado pen- 
sado também para quem ni 
bebe vinho qu 
dosexpositores de vinho, pro- 


taram os vi- 


um chef Estrela Michelin (Ós- 
car Geadas de Bragança), res- 
taurantes, street food, anima- 
ção e música, tudo para brin- 


dar 
celência do concelho, da região 
edo país. 


um dos produtos de ex- 


“Um vinho abençoado” 


vado. Dizemos nós. 

Uma quinta que faz parte da 
Fundação São José e que pas- 
sou a produzir vinho hápoucos 


NOVIDADE Não é diferente 
dos outros vinhos, mastemum 
fim muito especifico. Porentre 
os vinhos que produz para co- 


mereialização no mercado, a anos. Integrada num projeto de 
Quinta dos Carvalhiços, em — excelência, assente em valores 
São Migueldo Outeironocon- ecológicos, pedagógicos, de 
celho de Tondela, produzo vi-  àmbito sociale turistico em es- 
nho branco que é distribuído paço rural, a Quinta de Cary 


pela diocese e só pode ser Ihiços pretende ser “uma refe- 
rência do Dão pela qualidade e 
singularidade dos seus vinhos, 
mantendo uma forte 


região eis pessoas”, bem como 


usado pelos padres na celebra- 
ção das eucaristias. Um vinho 


abençoado, que acompanha 
bem com “o corpo de Cristo; 
um pouco mais doce equenão as caraterísticas das suas cas- 


deverá ter um grau muitoele- tas. 


1 RICHIE CAMPBELL 


2 5 SENHOR DOUTOR 
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26 
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NÍVEIS 


“Quando os viticultores 
deixarem de ser teimosos 
tudo isto se perde” 


Portugal é um país pequ 
mas com uma multiplicid 
enorme demineralizações que 
permite fazer vinhostão diver- 
sos”, respondeu, aproveitando 
para desafiar Port 
particular quem decide, 
para o setor com olhos de ver, 
Só com uma grande teimo- 
sia, ou resiliência como agora 
se diz, por parte dos viticultores. 
é que conse 
este património único no 
mundo. Quando es: 
irtudo isto se 
lertou o produtor 


ALERTA “Éumvinho para co- 
mer”. A expressão fez-nos pa- 
rar. Como assim, um vinho 
para comer?, perguntámos. 
“Porque é um branco que 
acompanha com qualquer tipo 
de comida! 
Telmo More 
umaquintade 
faz no Te 


respondeu-nos 
o que é que 
ás-o5-Montes 


la Brancos em 
pleno Dão? A resposta surgiu 
porentreumsoniso:"Fazadi- 


mos preservar 


ferença”. E são tão diferentes 
for 


perder 


assim? quisemos saber: São to- 
dos fruto das regiões em que 


crescem e que mostram que 


1 ANTÓNIO 
MC PH 


| BÁRBARA TINOCO 
CAROLINA DESLANDES 


1 LIVINHO | MAGIC 
PIRUKA | KAPPA JOTTA 


O3 kruka 


04 'xurosa PONTAPÉS 


UVRELLE 


EXPOFACIC.BOL.PT 


are 


AAL 


12 | BJUL 2024 | 


EGUNDA-FEIRA 


REGIÃO DAS BEIRAS 


Jovens voluntários vigiam 
florestas durante o verão 


OLIVEIRA DE FRADES Qua- 
renta jovens voluntários estão 
avigiarasflorestasdo concelho 
de Oliveira de Frades, no âm- 
bitodo programa Voluntariado 
Jovem para a Natureza e Flo- 
restas A iniciativa, que se pro- 
longa até 30 de agosto, acon- 
tece durante a fase Delta, a 
época maiscritica do combate 
aosincêndios florestais. 
Segundo o município, e 
a decorrer várias ações de vi- 
gilância florestal no concelho, 
dinamizadas pelo Instituto Por- 
tuguês do Desporto e da Ju- 


EPMS -VISEU 


— DESPORTO. 


— FOTOGRAFIA 
— MULTIMÉDIA 


Orre. gr EM 


ventude (IPDJ), As atividades 
envolvem ações de vigilância 
móvela péouembicicletaem 
diversas áreas do temitório 

Para a autarquia, “o trabalho 
destes jovens no terreno re- 
vesse-se de especialimportân- 
cia, não só porque contribui 
para sensibilizar para a neces- 
sidade de preservação e salva- 
guarda da naturezaebiodiver- 
sidade, mas também comoele- 
mento importante emações de 
vigilância florestal no período 
mais critico para a ocorrência 
de incêndios rurais” « 


Sá as 
i W 
EraZEM 


Ermida tem novo 
parque infantil 


Tondela Novo equipamento da União de Freguesias de Ton- 
dela e Nadufe custou cerca de 15 mil euros 


O novo parque infantil da Fre- 
guesia de Ermida, no concelho 
de Tondela, já foi inaugurado. 
O novo equipamento, locali- 
junto às instalações da 
antigaescola primária, contou 
comuminvestimento de cerca 
de 15 mil euros, suportado na 
totalidade pelo Município de 
Tondela 

A cerimónia contou com a 
presençada presidente da Cà- 
mara Municipal de Tondela, 
CarlaAntunes Borges e dopre- 
sidente da União de Freguesias 
de Tondela e Nandufe, Pedro 
Neves. 

De acordo com a autarquia, 
a nova infraestrutura é com- 


E 


S A DIPERENÇAL 


& CTE INDUSTRIAL 
— RESTAURANTE/BAR 
— COZINHA/PASTELARIA 


— ELETRÔNICA, AUTOMAÇÃO E COMPUTADORES $8s 


E CTE INFORMÁTICA 
— GESTÃO DE EQUIPAMENTOS INFORMÁTICOS. 
— INFORMÁTICA DE GESTÃO 


— AUXILIAR DE SAÚDE 


EPMS - POLO CASTRO DAIRE 


— APOIO Â GESTÃO 
— SISTEMAS SOLARES FOTOVOLTAICOS 


Aans se Soa dor Viscondes de Trio a Buo Dto 
CT 232 nO 0 gerir pt 
“tn Daia to oo Cobra (T) 28936155 


CURSOS PROFISSIONAIS 2024 « 25 


— COMUNICAÇÃO - MARKETING, RP E PUBLICIDADE 


E 

CENTROS £ 
TECNOLÓGICOS S 
ESPECIALIZADOS f 

e 

e 


< 


Inauguração contou com a presença da presidente do municipio 


posta por vários baloiços e di 
versões, sendo “desejada há 
muito tempo pelos habitantes 
da Ermida, localidade onde vi- 
vem cada vez mais jovens 
milias”, 

Na inauguração, Carla Antu- 
nes Borges destacou otrabalho 
da junta de freguesia na exe- 
cução da empreitada e frisou 
que o município “estará sem- 
pre disponível para colaborar 
viar iniciativas da fregue- 


o presidente da União de 
Freguesias de Tondela e Nan- 
dufe, Pedro Neves, destacou a 
importância deste projeto, re- 
ferindo que é uma prioridade 
doexecutivo "tudoo que possa 
contribuir para a melhoria da 
qualidade de vida dos fregue- 
po 

A cerimónia de descerra- 
mento da placa inaugurativa 
contou ainda com os vereado- 
res João Carlos Figueiredo, 
Vera Machado e Francisco 
Coutinho, além de diversos 
membros da Junta € Assem- 
bleia de Freguesia. « 


Alunos de Carregal do Sal 
participam em concurso culinário 


COMPETIÇÃO Os alunos do 
6º anoda Escola Básica Aristi- 
des de Sousa Mendes partici- 


do projeto-piloto “Identidade 
Alimentar - Desperdício Ze 
Os participantes, divididos 
emgrupos, foram desafiados a 
confecionar uma ementa sau- 
dável com produtos da época 
edahorta comuniáriaquecul- 
tivaram durante o ano ketivo. 
Segundo a autarquia de Car- 
regal do Sal, os alunos “empe- 
nharam-se na preparação dos 
quatro momentos de uma re- 
feição completa, composta por 
uma entrada, um prato prin 
pal, uma sopa e uma sobre- 
mesa, bem como de uma be- 


bida refrescante”. 


Os pratos a concurso foram 
avaliados por um painel de jú- 
ris composto pormembros do 
executivo e da Assembleia Mu- 
nicipal de Carregal do Sal, do 
Agrupamento de Escolas de 


Carregal do Sal, da Confraria 


Gastronómica e Enófila de 
ras de Carregal do Sal, da As- 


“Este evento, não só destacou 
a criatividade e habilidade 
linária dos alunos, bem como 
a generosidade dose 
dos de educação 
operacionais, que proporcio- 
naram um lanche partilhado 
aberto ao público, tendo em 
conta as práticas sustentáveis 
de identidade alimentar do 
concelho”, destacou o munici- 
pio. 

Os grupos participan 
ram premiados pela ADICI 
com um kit alusivo ao tema é 


fo- 


Resende é o terceiro município 
com mais terrenos registados 


BALANÇO Durante o mès de 
maio, Resende foi o terceiro 
municipio com mais terrenos 
registados no Balcão Único do 
Prédio (BUPi) anível nacional 

Os resultados, apresentados. 
na 15º edição do 'BUPi En- 
volve’, revelou o registode 862 


prédios rústicos e mistos no 
concelho, desdea inauguração 
do balcão de Resende, a 8 de 
abril. 

O municipiodestacou“otra- 
balho da equipa responsável 
por este serviço, bem como a 
adesão dos proprietários que 


compreenderam a importán- 
cia de proceder ao registo dos 
seusterrenos”. 

O projeto resulta de uma 
candidatura ao Sistema Nacio- 
nal de Cadastro Predial, do 
Plano de Recuperação e Resi- 
liência(PRR). « 
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Região do Douro tem excesso de oferta 
de vinho e não de produção de uvas 


Estudo “Diria que, no Douro, tal como no país, não há excesso de produção, há um excesso de oferta, há um desequilíbrio 
do mercado e terá que haver necessariamente uma intervenção que faça um reequilíbrio de mercado”, afirma João Rebelo 


O excesso de oferta de vinho 
que resulta da impon 
uma dificuldade deadequação 
do produto ao mercado, que 
procura vinhos menos aleoó- 
licos, são dos principais pro- 
blemasidentificados no Douro, 
segundo um estudo divulgado 
hoje. 

“A narrativa do excesso de 
é completamente er- 
xiste é um excesso 
de oferta [vinho]”, afirmou 
João Rebelo, investigador da 
Universidade de Trás-os-Mon- 
tes e Alto Douro (UTAD), que 
referiu que esta oferta resulta 
da produção e importação de 
vinho, que se acentuou nos úl- 
timosanos. 

Esta é uma das conclusões 
do estudo "Competitividade e 
sustentabilidade dos vinhos do 
Douro e Porto. Que estraté- 
gla?”, desenvolvido por João 
Rebelo, Alberto Baptistae Sofia 
Gouveia. 

O trabalho, apresentado he 
em Vila Real, sur 
turaemqueo Dourose debate 
com quebras nas vendas, com 
excesso de 'stock de vinhos e 
queixas, por parte dos viticu 
tores, do baixo preço de venda 
dauva e do aumento dos cus- 
tos de produção. 

“Diria que, no Douro, tal 
como no país, não há excesso 
de produção, há um excesso 
de oferta, há um desequilibrio 
do mercado e terá que haver 
necessariamente uma inter- 
venção que faça um reequili- 
brio de mercado”, reforçou 
João Rebelo, que há 40 anos 
estuda a região demarcada. 

Portugal importou, em 2023, 


O fenómeno que mais influencia atualmente o consumo de vinho é a queda do rendimento real das familias, defende autor do estudo 


297 milhões de hectolitros 
(43; 
um 
ão 
vinho importado teve como 
origem Espanha. 
“Concordo que o Govemose 
empenhe numa atividade de 
monitoria, sem intervenções 
muito diretas no mercado, de 
modo a tomar clara a origem 
dos vinhos perante o consu- 
midor”, defendeu 
elencou ainda “alguma in- 
capacidade de adequação do 
produto ao mercado”, pois ve- 
rificaram-se mudanças nos há- 


bitos dos consumidores que 
procuram vinhos mais leves e 
frescos (brancos, rosés e espu- 
mantes) em detrimentos de vi- 
nhosdem teor alcoólico e 
doces (vinho do Porto). 

Esta alteração, defendeu, de- 
safia o Douro para um a 
mento do tipo de vinhos que 
produz. 

Tendo como ponto de par- 
tida o estudo “Rumo Estraté- 
gico para o setor dos Vinhos 
do Portoe Douro”, pedido pelo 
Instituto dos Vinhos do Douro 
e Porto (IVDP) à UTAD em 
2017, o novo trabalho aborda 


Otrabalho surge numa 
altura em que o Douro 
se debate com 
quebras nas vendas, 
com excesso de ‘stock’ 
de vinhos e queixas, 
por parte dos viticulto- 
res, do baixo preço de 
venda da uva e do 
aumento dos custos 
de produção. 


problemas que se agravaram 
nestes sete anos em que acon 
teceu a pandemia de covid-19, 
o Brexit, a guerra na Ucrânia e 
a subida da inflação. 

Ainiciativa partiu da delega- 
caolocal da Associação para o 
Desenvolvimento Económico 
e Social (SEDES), da Liga de 
Amigos do Douro Património 
Mundial e da Fundação da 
Casa de Mateus. 

“O fenómeno que mais in 
fluencia atualmente o con- 
sumo de vinho é a queda do 
rendimento real das familias 
devido ao efeito da inflaç 


destacou João Rebelo, 
Relativamente ao modelo de 
regulação da região, assente no 
instituto público IVDP, defen- 
deu a passagem "quase que 
imediata" para um modelo de 
comissão vitivinicola regional 
(cur) 
“Porque caso contrário, con- 
tinuaremos a morrer lenta- 
mente”, frisou, realçando como 
principal vantagema “autono- 
mia de gestão dos recursos”, 
Apesar de não depender do 
Orçamentodo Estado terre- 
ceitas próprias,o IVDP precisa 
de autorização prévia para 
contrair despesa. 
Agentes do setor ouvidos no 
estudo apontaram medidas 
que passam pela destilação de 
crise (medida excecional), 
apoio à armazenagem, vin- 
dima em verde, apoio à teso 
ria e até um apoio suplemen- 
tar aos viticultores com vinhas 
de baixa produtividade. 
Relativamente à produção 
de aguardente vínica a par 
devinhos da região, otrabalho 


para 


destilação em aguardente vi- 


nica” e “não pode implicar um 
acréscimo do custo de produ- 
ção do vinho do Porto, agı 
vando 


recessão do produto”, 
o é a solução para o 
da que possa con- 
tribuir para mitigar proble- 
mass, defendeu João Rebelo, 

Por fim, referiu que vai pro- 


das notrabalho sejam remeti- 
das para os respetivos minis- 
térios. 
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Kiko Bondoso no Rio Ave por empréstimo 
O Rio Ave, da I Liga, anunciou a contratação de Kiko 
Bondoso, que chega por empréstimo do Maccabi Tela- 


D e S o rto vive. O extremo, de 28 anos, regressa ao páis depois 
de se ter notabilizado, sobretudo, ao serviço do Vizela. 


Académi E 
osireforços: Kaharaman ROta da Cereja em 
e Daniel Nussbaumer Resende é festa aberta 


no asfalto do Douro Verde 


Este mês Os ralis regressam ao concelho duriense, sob a batuta organizativa 


E 1 do Automóvel Clube Clássicos de Caldas de Aregos 
Kaharaman Nussbaumer ” 

Automobilismo Ñ rali Tivemos o cuidado para 
Futebol chegoua Viseu paraintegrara Rally Rota da Cereja não ter ligações extensas, tota- 
Liga 5 equipa na época de 2023/2024, lizando pouco mais de 100 km, 


mas ainda antes de entrar em A edição inaugural do' Rally 
O planteldo Acadêmicode Vi- ação no campeonato, lesio- Rota da Cereja de Resend 
seu às ordens dotreinador Rui. nou-se de modo grave, aca-  queirá para aestradanos pró- 
Ferreira, continua em estágio . bando pornão ser utilizado pe-  ximos dias 27 e 28, tem inscri- 
em Alicante (Espanha), tendo. los treinadores: Vitor Martins ções ainda abertas com pou- 
osjogadores já começado afa- e Jorge Simão. cas vagas para o “teto” de 50 
zertreinos com bola. Por seu turno o avançado participantes. A prova é orga- 
A'novidade é sem dúvida, o Daniel Nussbaumer lesionou-  nizada pelo Automóvel Cube Apresentação da prova decorreu recentemente em Resende reja Night Race. Após a pass 
regresso ao ativo dos atletas se ainda na época de Clássicos Caldas de Aregos. gem do pelotão de 50 equipas, 
Kahraman (turco) e Daniel 2022/2023 perdendo-seassim O clube resendense conta Para GarcêsTrindade,presi- ainda “o excelente trabalho = entrarão no traçado carros de 
Nussbaumer (austríaco) que a sua utilização durante uma — como forte apoioinstitucional dente da Câmara Municipalde feito pelo Automóvel Clube “drifºekarteross' para propor- 
não alinharam na época pas- temporada emeia. da Câmara Municipal de Re- Resende, a aposta no evento Clássicos, dube com poucos  cionarem ao muito público es- 
sada devido a graves lesões. Refira-se que o Académico sendecescolheu: realça “a politicadeapoio forte. anos de atividade, mas que já. perado um fim de noite em 
São dois “reforços” em que vai ter o seu primeiro jogo clube com alvará de orga por parte do municipio às as- se impõe pela qualidade dos cheio. 


O rali tem tudo para ser do 
agrado detodos”. 

A prova terá 485 quilóme- 
tros contra o cronómetro, ini- 
ciando-se na noite de sibado 
(dia Z7), com os 2300 metros 
da super especial urbana Ce- 


secolocam muitas esperanças — particularde preparação para dor FPAK, para parceiro tèc- sociações e aos eventos que seuseventos”. No domingo o percurso in- 
para que o Académico possa . a época aindaemalicante, no nico do evento. Casimiro Pe- permitam promover o conce- dui quatro especiais, corres- 
estarnalutapelosobjetivasde dia 1 (quinta-feira), às 13h00, rakta, presidente do clube, as- Ihoeatrair gente” Estrutura compacta pondentes a duplas passagens 
subida. frente ao Oxford United FC. sume"a enorme responsabili- “Temos na cereja de Resende e desafiante por dois troços cronometra- 
Recorde-se que Kahraman SC 4 dade de fazer renascer os ralis. um produto único no mundo, Coube aSérgio Aguiar, presi- dos. Na secção matinal, os 75 
em Resende”, a que se junta toda a riqueza dente do'Team Baia' apresentar km serão percorridos por duas 

“Optamos porumraliaberto, única do concelho, com o seu. a estrutura deste “1º Rally Rota = vezes, ficando reservado para 

CD Tondela apresenta ondetodos sesintam bem vin-— património históricoe cultural, da Cereja de Resende”, O líder a secção do final da tarde o 


` = dos, pois Resende tem tudo as paisagens, gastronomia e do clube destacou “o cuidado mais difícil “osso para roer”: 
equipa técnica completa pales palco de um grande qualidade vitvi cola. Sabe- paramontarumralicompacto 156km daespecial'O Penedo, 
smoga rali e o nosso compromisoé mosreceberetenhoprofunda onde todas asequipas possam também em dupla passagem, 
trabalhar para que a prova se  expetativa em relação è pri- desfrutar das excelentesestra- = antes da festa com o pódio a 
desenvolva no futuro. Agora, meira edição do rali que tem das de asfako do concelho, nstalado junto aos Paços 
estamos focados em conseguir tudo para serum exito despor: tendo ainda tempo para sabo- do Concelho de Resende, onde 
que a primeira edição seja o. tivo promocional, acentuou. rear tudo quanto o concelho serão entregues os prémios 
êxitoque Resendemerece”.ga- o autarca. tem de bom, não esquecendo monetários aostrês primeiros 
rantiu Casimiro Peralta O edil de Resende destaca o programa de animação do classificados, « 


Treinadores terminaram Igor Bernini Tine reforça 
curso de formação São Martinho de Mouros 


Basquetebol Futsal s 
Futebol já está completa, com o trei- formação son 
muga 8)” nador Luis Pinto a trabalhar 
com seis elementos que com EmoonjuntocomaAssociação Depois de se ter sagrado cam- 
Luís Pinto foio treinador prin- ele comandaram a AD Fafe: de Basquetebol da Guarda, a peão da Divisão de Honra, 
prova organizada pela Asso- 
ciação de Futebol de Viseu, o 


cipal queaSAD do'Tondelaes- — treinadores-adjuntos João Associação de Basquetebol de 
colheu contratouparaorien- Costa, Rui Vieira e Bruno Viseu, levou a cabo um Curso 
tar a equipa sénior na época Monteiro, este a regressar à de Treinadores de Grau l'que evento que vai tomar possivel São Martinho de Mouros, o. que na última temporada 
que se aproxima O líder má- casa onde foi jogador e que contou com bastantes candi- a melhoria técnica como trei- que lhe permitiu o regresso à = teve ao serviço do Burinho 
ximo da equipa esteve natem- tão bem conhece, mas agora datos (formandos) que assim. nadores ao serviço dos vários 32 Divisão Nacional, o clube éo primeiro reforço conhecido 
porada transata ao serviço da como técnico; fisiologista terminaram a'Componentede clubes filados nas duas Aso- doconcelho de Resende jáco- para enfrentar a competição 
Associação Desportivade Fafe. Diogo Valente; analista Tomás Formação Especifica, rece- — ciaçõesde Basquetebol Segue- meçou a preparar o plantel. nacional, sendo uma mais va- 
Nositedo clubeédadaaco- Neves e o treinador de bendo os ensinamentos dados se a realização do estágio na comvisaàpróximaépoca lia àsordens do treinador Fer- 
nhecer que a equipa técnica guarda-redes Vitor Maia «  pelosformadores Foimaisum próxima épocadesportiva « Igor Bemini Tine, jogador nando Parente. SC « 


Equipa técnica que vai orientar o CD Tondela 
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DESPORTO 


Evento da “Grande Rota Gumirães Basket encerra 
, o fariam tás 

das Montanhas Mágicas | 

acontece em outubro 


Evento Trata-se de um ativo turístico relevante de sete municípios e receberá 
mais uma importante prova de todo-o-terreno 


Basquetebol alteração nas equipas partici- 


BTT A 
“emmacranterar A 


A prova "eMTB Grande Tour 
que decorreráde 18120 


dicado na Grande Rota das Basket Prointemaconal pantes, O Ginásio Clube 
Montanhas. Mágicas, com gueirense não participou, 
prova de competição de âm- No âmbito da programação dando lugar ao ABA Castelo 
bito intemacional que decor “Viseu Cidade Europeia do Branco, que se classificou em 
rerá novamente este ano, em. Desporto, o Gumirães Basket 1º lugar. O segundo lugar foi 


de outubro, pretende reforçar setembro realizou, recentemente, a 1º. ocupado pela equipa da casa, 
destino nos domínios do des- edição do Basket Pro Tomeio O fim-de-semana ficoumar- 
porto e, igualmente, do tu- Do Short ao Grand Intemacional, dirigido a equi- cado pela boa disposição e 


rismo de aventura Dois anos 
depois da inauguração aber- 
tura ao público, o pereursocir- 
cular da Grande Rota das 
Montanhas Mágicas recebeu 
até hoje um total de 60.900 
passagens de caminhantes, in- 


Tour do eMTB 2024 pas masculinas de sub-I6 e ambiente vivido pelas equipas 
O “Montanhas Mágicas - sub-I8 e que contou com a. erestantes participantes 
eMTB Grand Tour 2024" de presença de quatro equipas O torneio contou com o 
outubro próximo contempla em cada um dosescalòes. apoioda Câmara Municipalde 
duas modalidades, em que os Noprimeiro dia foramajogo Viseu, tendo marcado pre- 
participantes se podeminsere- os sub-16, tendo a equipa da sença, o vereador Pedro Ri- 
ver. O primeiro, e mais desa- casaficadoem 3°lugar, dispu- beiro, bem como representan- 
dicam os sistemas de registo Prova dá a conhecer as Montanhas Mágicas fiante, éo Grand Tour. Umper- tado com o Académico Fute- tes de outras entidades, desig: 
instalados nos setemunicípios curso que ocupa os três dias bol Qube, o Ginásio Cube Fi- nadamente, Jorge Costa Pinto 
pelos quais se estendem os abraça ainda quatro Zonas Es-  fatiza João Carlos Pinho, coor- do evento e permite percorrer gucirenseea União Desportiva da Freguesia de Viseu, Catarina 
280 quilómetros da GR60.  peciais de Conservação da denador da ADRIMAG, com todo otraçado da Grande Tra- de Oliveirense,quefoiaequipa Durão, do Instituto Português 
O destino tem em agenda a Rede Natura 2000 eum Geo- sede em Arouca vesstadas Montanhas Mágicas vencedora da competição do Desporto e Juventude, e 
estreia do "Montanhas Mägi- parque Mundial da UNESCO Para o responsável, a GR60 (280 Km), dividido em 14 eta- Joana Barros, da Autoridade 
cas eMTB Grand Tour 2024º, — ereforça o projeto de promo- é um ativo com “valências e pas. Notraçado apenaséper- No segundo ezdos para a Prevenção de Combate 
um evento de ráter ção da travessia das Serras de diversidade mais do que sufi-  mitida a utilização de bicicletas sub-18, havendo apenas uma à Violência no Desporto, « 
competitivo, desdobrado em Montemuro, Arada e Gralheira, cientes parase imporincusive comassistência elétrica co nú- 
dois desafios, com o apoio da. um dos dinamos, em parceria do ponto de vista intemacio- mero limite de participantes, 


Federação Portuguesa de G- com.s sete municípios doter- nar, razão pela qual a ADRI- nesta primeira edição édeso. Ténis em destaque 


clismo, desenhado tanto para ritório. Estãoa decorrerasins- MAG tem desenvolvido nos O Short Tour, por sua vez, 


os adeptos das 'elikes' (bici- . crições online (350 vagas, no doistltimosanos várioseven- tem lugar apenas no dia 20 de MO Complexo do Fontelo 
cletas com assistênciacltrica) total) tos de ativação e dinamização outubro e desenvolve-se no E na Quinta de Lemos 


como para praticanteseentu- "A Grande Rota das Monta- do destino. Quer de turismoe loop sudoeste’ da GRG0, num 
siastas das ESTT convencionais, nhas Mágicas conquistou dois de lazer (oito), na vertente de total de 62km, distribuídos por 
queirão usuiruir das paisagens segundos prémios noArt&Tur, BTT, nos quais participaram duas etapas e uma variante à 
emolduradas pelas serras da = o Festival Intemacional de Ci- 1630ciclisas, querno domínio = grande vota, a GRG01 
Freita, Arada, Arestal e Monte- nema de Turismoe foi finalista pedestre (três), que receberam curso é aberto a utilizadores. 


muro, bem como pelos vales do Prémio Nacional de Tu- cerca de 500 caminhantes. de bicicletas BTT convencio- 
dos rios Douro, Vou rismo 2023, na categoria Tu- Avariante de ultramountain nais ou com assistência elé- 
Bestança, Caimae Teixeira rismo Autêntico, distinções  trailteve igualmente umacon- trica, com limite máximo de 


O 'eMTB Grand Tour 2024 quevalidama aposta feita 


+ tecimento especialmente de- 300 participantes. « 


Atleta Magique renova com Tai Pr i etA 


Open do Dão tente feminina, a jogadora da 
ia 


a equipa do GD Oliveira de Frades O vis one ha Co Ve dar 


Quintade Lemos organizaram bra levou a melhor sobre: 


= o "Open do Dão; considerado bela Carlos, do CT EstorilNo 
Futebol S séniordistrital, organizado pela meiro lugar da Divisão de pormuitosatketascomoome- escalão de +65, José Alberto 
ra Adição de Futebal de V Honra e, omisso, ser promo-  lhortomeiodo pais no Pereira, da Beloura, venceu 
seu, o que lhe permitiu asse- veroclubeao Campeonatode de Veteranos. Oeventocontou Bento Queiroz, do CT Porto, 

Sendo na época passada um gurar a presença na 1º elimi- Portugal comaparticipaçãode GO atle- na finalNa Quinta de Lem 
dos jogadores preponderantes  natória da Taça de Portugal da Rui Almeida, o treinador da . tasdetodo o país, que desfru- realizou-se a final Feminina de 
do Grupo Desportivo de Oli- época 2024/2025. equipa sénior que na época taram de três dias intensos de +35, onde Cláudia Pelixo, do 
veira de Frades na luta pelos Assim, foi com naturalidade = pessadafalhou,porpouco,oti- competição na cidade de Vi- CT Amadora, superou Anabela 
lugarescimeiros da Divisão de. que o Grupo Desportivo de tulo e a subida ao futebol na- — seuNo complexo de ténis do Santos, do TC Viseu. Na final 
Honra, Magique vai continuar Oliveira de Frades chegasse a cional não perdeu a oportuni- Fontelo, a final masculina de masculina de +35, André Ale- 
no clube da região da Lafões. acordo com Magique para fa- dade de manter ao seu serviço +50 viu Miguel Gonçalves, do xandrino, do Viseu Royal Ten- 
Refira-se que o clube olivei- zer parte do plantel que na o atleta, conhecedor que é do. CT Guimarães, sagrar-se ven- nis Club, triunfou sobre Jorge 
renseconseguiua segunda po-— próximatemporada vaitentar, seuvaloredaimportância que cedor ao derrotar Fernando Maurício, do Lisboa Racket 


sição no campeonato maior novamente, chegar ao pri- Magique reforça equipa temnogrupode trabalho.« Gonçalves, de Leiria represen- Centre. « 
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Empresas 
& Negócios 


Preço do café atinge máximos de 13 anos 
Os preços mundiais do café atingiram o nível mais 
alto dos últimos 13 anos, após um aumento de 8,9% 
em junho em relação ao mês anterior, informou a 
Organização Mundial do Café (OIC). 


Crédito Agrícola e Navigator 
celebram parceria sustentável 


SUSTENTABILIDADE O Cré- 
dito Agricola eaThe Navigator 
Company anunciam uma par- 
ceria pioneira, destinada afor- 
talecer a produtividade da flo- 
resta portuguesa, quejuntouo 
presidente do Grupo Crédito 
Agricola, Licínio Pina, e Antó- 
nio Redondo, CEO da The 
vigator Company, esta terça- 
feira, no edificio sede da em- 
presa, em Lisboa. 

Sob o mote “Juntos pela 
Gestão Sustentável da Flo- 
”, esta colaboração tem 
por baseo” Cube de Produto- 
res Florestais Navigator” (CPF), 
um projecto desenvolvido pela 
Navigator, no final de 2023, 
com o intuito de promover o 
aumento da gestão ativa da 
foresta e a dinamização dos 


agentes do sector, criando ini- 
ciativas que potenciarão a mo- 
demização e desenvolvimento 
dos seus parceiros para gerar 
aumentos de produtividade, 
redução de risco de incêndioe 
aresilienciae competitividade 
da fileira florestal 

A parceria surge de forma 
naturalentreas duasentidades 
que partilham a mesma visão 
e compromisso com asusten- 
tabilidade e com temas ESG 
(Environment, Sociale Gover- 
nance). Um alinhamento pa- 
tente no Plano de Transição 
Net Zero do Crédito Agrícola, 
queestá empenhado na redu- 
ção das suas emissões de car- 
bono, e no compromisso da 
The Navigator Company em 
promoveruma gestão florestal 


mais sustentável, 
A formalização da parceria 
inclui a dinamização e finan- 
ciamento exclusivo para a fi- 
leira florestal, membros do 
projeto, por parte do Crédito 
Agricola. “O Banco está com- 
prometido em apoiar iniciativas 
que promovam a sustentabili- 
dade e a resiliência das nossas. 
florestas. Esta parceria repre- 
senta um grande passonosen- 
tido de alcançarmos esses ob- 
jetivos, contribuindo para um 
futuromais verdee sustentável, 
reforçando o compromisso do 
Grupo Crédito Agricola em pra- 
ticar uma banca de proximi- 
dade, com foco nas oportuni- 
dades associadas à transição 
Net Zero”, afirma o presidente 
Agrícola, Licínio Pina « 


pE 
Alcatifas 


Carpet 
pe o 


Frutaria Cristina 
Matos faz as delícias 
da vizinhança 


Viseu Proprietários produzem a fruta da época que é 
comercializada, garantindo a sua qualidade e frescura 


Frutaria Cristina Matos está na viznhança desde março de 2009 


Emmeados de março de2009, 
um casalviscense decidiuabrir 
uma pequena frutaria na ur- 
banização Quinta D'EI Rei, na 
cidade, 

Com o passar do tempo, a 
cidade foi crescendo, a popu- 
lação foi aumentando, e as 
suas necessidades também E 
assim, a pequena frutaria 
transformou-se numa mer- 
cearia completa, com todo o 
tipo de produtos, que serve de 
apoioatoda a comunidade cir- 
cundante. Aqui, o pão é fresco, 
os enchidos são artesanais, os 
sorrisos são largos € as con- 
versas são animadas. 

Quem passa leva consigo 
co cheio de sustento e 


momentaneamente 
com a receção calorosa de 
Cristina Matos. 

Em meio aos sons da caixa 
registadora, ouvem-se garga- 
Ihadas e desabafos, e da conta 
final saem duas certezas: as 
tisfação ea vontade de regres- 
sar. Ao finaldo dia, Cristina Ma- 
tos arruma o espaço, ‘ensaca’ 
ossorrisos que recebeu leva- 


os consigo, prometendo de- 
volvê-los em dobro no dia se- 
guinte. 

Os proprietários, Cristina e 
Carlos Matos, são também 
produtores agricolas e traba- 
Ihamarduamente oanointeiro 
para encher as prateleiras com 
produtos de máxima quali- 
dade. 

“A frutaria fecha, mas o tra- 
balho nunca acaba. É cansa- 
tivo, mas é muito gratificante. 
Quando os clientes voltam 
para nos dizer o quanto gos- 
taram da nossa fruta, ficamos 
de coração cheio”, declara a 
proprietária. 

“Tininha! como é carinhosa- 
mente apelidada pela vizi- 
nhança, conta que a empresa 
foi evoluindo naturalmente, a 
pedido dos seus clientes, "Co- 
meçámos por ser só frutaria. 
Depois percebemos que 
pessoas procuravam outras 
coisas, De pouco a pouco, 
montámos esta casa que ve- 
mos aqui hoje", acrescenta. 

A modemização da casa 
trouxe também novos servi- 
gos, taiscomo o fomecimento 
de fruta fresca a grandes em- 


presas e entregas ao domi 
“As pessoas podem ligar para 

á € pedir o que precisam, e 
nós entregamos. Div 
nas redes sociais os produtos 
frescos que temos no dia, e a 
partir daiosclientes podem fa- 
zera sua lista de compras”, ex- 
plica a proprietária. 

Os produtos que não saem 
dasterras docasal, são produ- 
zidos por empresas locais, cu- 
jos valores se alinham com os 
dos proprietários. “Valoriza- 
mos muito a produção local, 
portanto, escolhemos produ- 
tores da nossa confiança, para 
garantir que oferecemos sem- 
preomelhor aos nossos clien- 
tes”, conclui Cristina Matos. 

A Frutaria Cristina Matos 
está localizada na rua Cel An- 
tónio Gonçalves Alvarenga 
259, em Viseu e está aberta de 
segunda-feira a sábado, das 
9h0O às 19h00.Asentregas: 
tão disponíveis para toda a ci- 
dade, osinteressados poderão 
contactar o número de tele- 
móvel 936 891 155. Para estar 
a par das novidades poderá 
aceder à página de Facebook 
Frutaria Cristina Matos « 


UNDA-FEIRA | 8 JUL 2024 | 17 


Sete mortos após desabamento de prédio no oeste da in: 


Pelo menos sete pessoas morreram no desabamento de um edifício de vários andares 
no estado de Gujarat, no oeste da Índia, decorrendo ainda as operações de resgate para 
encontrar possíveis vítimas nos escombros. 


Nacional 


Internacional 


Aliança dos partidos 
de esquerda vencem 
eleições em França 


Supresa Depois da vitória na primeira volta, 
a extrema direita ficou na terceira posição 


As primeiras estimativas elei- 
torais que colocaram a aliança 
dos partidos de esquerda à 
frente dobloco de Macron eda 
extrema-direita naslegislativas 
francesas lançam dúvidas sobre 
um futuro governo, 

O partido de extrema-direita 
União Nacional (RN, na sigla 
francesa) deverá conseguir um 
múmero histórico de deputados 
eleitos (entre 115 e 155), mas 
longe do poder, com um resul- 
tado que contraria a vitória al- 
cançada na primeira volta, que 
serealizou a 30 de junho. 

As empresas de sondagem 
avançavam com 172 a 215 de 
putados para a aliança de es- 
querda-a Nova Frente Popular 
= que inclui partidos que dis- 
cordam em várias questões. 

Um mês após a decisão do 
Presidente francês, Emmanuel 
Macron, de antecipar as elei 
ções, o seu blocomostrouuma 
resiliência inesperada nas ur- 
nas, podendo somar entre 150 
a 180 deputados eleitos, em 
comparação com 250 em ju- 
nho de 2022. 

Umdospilares fundamental 
da União Europeia e a três se- 


Macron tem pela frente um cenário político bem inesperado 


manas da abertura dos Jogos 
Olímpicos, a França está, por 
agora, sem certezas numescru- 
tínio que mobilizou fortemente 
oseleitores, já que foi registada 
uma taxa de participação de 


Sem atingir a marca dos 289 
deputados, sinónimo de maio- 
ria absoluta, ou mesmo sem se 
aproximar dela, nenhum dos 
blocos partidáriosestá em con- 
dições de formar um govemo 
sozinho. 

Mas a "frente republicana" 
construída entre as duas voltas 


destas eleições para limitar a 
vaga da extrema-direitaqu 
esperava que dominasse o he- 
micido parece ter dado frutos, 
após 210 desistências de candi- 
datos do campo presidencial ou 
da esquerda. 

O pais poderá também 
car para um governo técnico, 
como o que salvou a Itália da 
crise da divida em 2011. 

Apróxima semana será mar- 
cada por uma série de negocia- 
ques para os principais cargos 
da Assembleia Nacional fran- 
cesa, antes da abertura da nova 
legislatura a 18 de julho.« 


van- 


NATO celebra 75 anos 
com uma cimeira nos EUA 


WASHINGTON A NATO cele- 
bra os seus 75 anos com uma 
cimeira em Washington que 
deverá assinalar os grandes de- 
safios recentesda Aliança bem 
como identificar os temas que 
definirão o seu futuro, 

A cimeira de Washington — 
que se realiza entre 09 (ama- 
nha) e 11 de julho = tem uma 
agenda dominada pelainvasão 
russa da Ucrânia, pelosdesafios 
deixados pelo forte investi- 
mento militar da China e pela 


coesão política dos aliados e 
ainda pela desinformação. 

No momento em que a 
Aliança dá as boas-vindas à 
Suécia e à Finlândia como no- 
vos membros, a organização 
quer procurar soluções paraos 
novos problemas e desenhar 
estratégias para os futuros am- 
bientes de segurança intema- 
cional. 

A invasão russa da Ucrânia 
deverá ser aquestão central da 
cimeira de Washington, em- 


bora os aliados reconheçam 
que a organização tem várias 
frentes de preocupação. A ati- 
tude do Kremlin relativamente 
a Kiev aterou o cenário de se- 
gurança na Europa A cimeira 
irá ainda debater o objetivo de 
investir 2% do PIB na defesa, 
procurando que não seja um 
limite máximo, mas um mi- 
nimo comum para todos, 
quando os países bálticos, por 
exemplo, até pedem uma su- 
bidadeste patamar para 25%.4 


Países Baixos 
prometem 
enviar F-16 

à Ucrânia 

"sem demora" 

Os Países Baixos vão «sem de- 
mora» começar a fomecer à 
Ucrânia os aviões de combate 
F-16 prometidos, assegurou o 
ministro dos Negócios Estran- 
geiros neerlandês Casper Veld- 
kamp,no decurso de uma visita 
a Kiev este fim-de-semana. 

A Ucrânia espera que estes 
aviões de fabrico norte-ameri- 
cano ajudema proteger melhor 
as suas tropas e cidades face 
aos bombardeamentos russos 
diários. 

Na sua primeira viagem ao 
estrangeiro desde a entrada em 
funções, há alguns dias, Veld- 
kamp garantiu que as licenças 
de exportação necessárias fo- 
ram acordadas na passada se- 
mana e que os Países Baixos 
estão a partir de agora prontos 
a enviar as aeronaves à Ucrá- 
nia. 

«Agora que obtivemos auto- 
rização para os primeiros F-16, 
eles serão enviados sem de- 
mora», afirmou ontem o minis- 
tro neerlandês em conferência 
de imprensa na capital ucra- 
niana, mas sem adiantar mais 
detalhes, nomeadamentea data 
de envio do primeiro dos 24 F- 
16 prometidos. 

A viagem de Veldkamp à 
Ucrânia foi mantida em segredo 
até ontem por razões de segu- 
rança. Casper Veldkamp faz 
parte da coligação que acaba 
de chegar ao poder, liderada 
pelo Partido pela Liberdade 
(PVV), de extrema-direita, de 
Geert Wilders O novo Govemo 
reafirmou o apoio dos Países 
Baixosà Ucrânia. 

Kiev pediu a ajuda do oci- 
dente e o envio de F-16 pouco 
tempoapósa invasão russa em 
fevereiro de 2022 tendo os pi- 
lotos ucranianos feito formação 
em países da NATO. 

Vários Estados-membros da 
Aliança Atlântica comprome- 
teram-se como envio doscaças 
F-16, mas a Ucrânia ainda não 
recebeu nenhum avião. 

O Presidente Volodymyr Ze- 
lensky declarou em maio que 
a Ucrânia precisava de cercade 
130 F-16 paraatingir a paridade 
na capacidade aérea com a 
Rússia, mas os aliados prome- 
teram o envio de menos de 
umacentena « 


Iniciativa Liberal saiu 
dividida mas sem ameaçar 
liderança de Rui Rocha 


Rui Rocha não conseguiu fazer aprovar a alteração estatutária 


POLÍTICA À Iniciativa Liberal 
saiu da sua VI Convenção Na- 
cional dividida quanto à forma 
de alcançar o objetivo de con- 
tinuar a crescer, mas sem uma 
oposição intema com força 
para ameaçar a liderança de 
Rui Rocha. 

Dos dois objetivos que justi- 
ficaram a convocação da reu- 
nião magna de Santa Maria da 
Feira - alteração dos estatutos 
e do programa politico 
segundo acabou por ter luz 
verde dos delegados. A pro- 
posta de alteração dos estatu- 
tos, apoiada pela direção do 
partido, apresentada pelo Con- 
selho Nacional acabou chum- 
bada ao não conseguir reunir: 
os dois terços de votos neces- 
sários à sua aprovação. 

Aderrota da direção nacional 
na questão estatutária esteve 
longe de se traduzir numa vi- 
tória da oposição intema, que 
tem como voz mais audível a 
do ex-candidato presidencial 
Tiago Mayan Gonçalves. Os 


são 


dementos da oposição passa- 
ram atarde de sibado acriticar 
ovexcessivo poder» da direção, 
bem comoa centralização que 
a aprovação da proposta esta- 
tutária acarretaria, mas a sua 
proposta nem um terço dos vo- 
tos alcançou. 

Se a proposta da direção foi 
travada com 58,8% dos votos 
dos mais de 500 delegados, o 
documento estatutário apre- 
sentado pela oposição interna, 
tendoTiago Mayan coex-lider 
e fundador Miguel Ferreira da 
Silva como principais subseri- 
tores, não foi além de 28,6%. A 
opesiçãointema dos liberais h- 
couassimlonge de setransfor- 
mar numa ameaça à liderança 
de Rui Rocha. 

O lider liberal tardou a reagir, 
mas fè-lo já no segundo dia de 
trabalhos, deixando implicito 
que, se houve alguém derro- 
tado na convenção, foi a opo- 
sição de Tiago Mayan Gonçal- 
ves e de Miguel Ferreira da 
Silva 


Novo foguetão com 
nanossatélite português 


ESPAÇO A Agência Espacial 
Europeia (ESA) vai lançar na 
terça-feira o novo foguetão 
Ariane 6, que fará o seu voo 
inaugural levando abordo um 
nanossatélite português, cons- 
truído por estudantes e profes- 
soresdo Instituto Superior Téc- 
nico (IST). O lançamento, da 
base espacial europeia na 
Guiana Francesa está previsto 
paraentre as 19h00 cas 23h00 
(horade Lisboa). Oteleportode 
Santa Maria, nos Açores, ope- 
rado pela Thales Edisoft Portu- 


gal, vai sera primeiraestação a 
fornecer dados do foguetão,in- 
dicou à Lusa a empresa, que 
«irá contribuir para o estabele- 
cimento de comunicações du- 
rante uma fase critica da mis- 
são». Segundo a Thales Edisoft 
Portugal, o lançamento inau- 
gural do Ariane 6 «marca o re- 
gesso da capacidade operacio- 
nal europeia de acesso ao es- 
paços AbordoseguiráoS1 
Lo primeiro nanossaté 
cebido poruma instituição uni- 
versitária portuguesa « 
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Lugar Silencioso: Dia um 

Sias tahan, enas as. 

Salas- OCiube dos Magres 

achas 

Salas - Garfielt o rime vP 

16, Nino" "Só sd edom) has. tas 
Hair Uma Saga Americana Capitulo 


Sala - Blus Lock Fe - Episódio nagi 


ba- aaor Sabre san) 
Salas = ad Dope Tudo ou tada 


3 
$ Chefe etiope; Sofrimento 6 Descanso: Escaler bacalhoeiro. 
7 Oceano; Fruto da nogueira B. Satélite de Jupiter; Ar inglês; 
Saudável 9. Cordiheira da América 10. Relativo ao sertão 

M. Génereo de insectos himenópteros: Lavras. 
Verticais — 1 Dever, obrigação 2. Abalar: Pedreiro-livre: 
Oposição (pref) 3 Nome de letra; Senhor inglês»; Medida 
agrária a Roedor: Monumento megaltico 5 Rio de África; 
Praga do Séc. XX 6. Existência Rangifer 7 Nome de mulher 
Rio da Rússia; Exist B. Amevci (quim): Liquidos, Agora 
9. Apetrechados com motor. 


e a SO vB) 


FARMÁCIAS à 
VISEU - Olveira (serviço permanente) - TH: 232423665 - Farmácia de Bodiosa 

= E: 232972299 -~ Sousa Pais (Torredeta - T: 232998002 - Nova (Loureiro de 
Sdgueiros) - TH: 232057316 - São José (Lordosa) - Tif: 232427418 (todas em re- 
Bme de dsponbadade). Farmácia Grão Vasco - TIE 232388344 (aberta 24 


TE 232651339 
MORTÁGUA - Juiz de Fora - T: 231922547 
NELAS - Monteiro - TH: 232671220 ~ Pais - TIE: 232944214 
OLIVEIRA DE FRADES - Martinho - THE: 232761242 

PENALVA DO CASTELO ~ Qaro ~ T: 232641257 

SANTA COMBA DÃO - Monteiro - TH: 232891238 - Sales Mano (Vimieiro) 

-Tt 23289n58 

SÃO PEDRO DO SUL - Misericórdia de Santo António - TH: 232723081 - Teixeira 
{Santa Cruz da Trapa) - TH: 23279923 - Eugénia Rito (Termas) - TH: 232728013 
~ Pindelo dos Milagres (Pindelo dos Miagres) - TIE: 232309014 - Seiras Poças 
(São Pedro do Sul) - TE: 232721224 (todas em regime de disponibilidade) 
SATÃO - Andrade - NE: 232982029 - Santo André (Lamas) TIt: 232655186 
TONDELA — Horta (serviço permanente) - TH: 232822304 - Besteiros 

= Tt: 23251290 » Touigo < TH: 23287042 - Almiro - TH: 232851290 - Laeosa 
(tajeosa do Dão) - TH: 232957477 — Soares (Tondela) - Ti: 232641323 - Ribas 
de Sousa (São João do Monte) = TH: 23286219 ~ Caramulo - Tl: 232861257 
(fodas em regime de disponibdidade). 

VOUZELA - da Torre (alcofra) - Tit 232752849 - Ana Rodrigues Castro (Campia) 
~ TH: 232758179 -Tesmeira ~ TH: 232772907 - Vouzela - TIÉ: 232779345 
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FEIRAS o = o z 
de julho - terça-feira 

Mensais: Caseirinhos (Pombal): Bustos (Oliveira do Bairro): Olveira do 
Hosptal; Esprheira (Abergana-a Velha); Pousafores (Sabugal) e Vale 
de Cambra 

Mensais (2.º terça-feira): Coja (Arganil); Ladoeiro (Idanha-a-Nova) e 
Lousã. 

“Semanais: Pombal (mercado); Celorico da Beira (mercado); Marinha 
Grande (mercado); S. Jado da Madeira (mercado); Ovar (mercado); 
Serta (mercado); G6i (mercado): Lousa; Cacia; Estarreja; Leiria; Oleiros 


Para encontrar os medicamentos 
que precisa, antes de se deslocar 
à farmácia ligue 1400 (gratuita 24h) 


1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
Oliveira de Frades. “ 


CP Seres Cora do Dia: As deter 
Eara metade pode ar he uma, 
see ir Cide mas 
Um bom creme idrame 


Teaia 
Po me predição 
Seen 
FITA 
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EE 


“Gémeos - Carta do Da: jo de Copas. 

II ae igrica rice E postas 
gue conheça a pessoa que vai faz 
feia Abrabem os oros Purifigueo 
Organismo com Um cha de cmabrha. 


“GO Caranguejo - Carta do Dia: Cavaleiro 

DO se Copas, que sigen Proposta van- 
ap Pode aber upa proposta 
inesperada do seu par Seja fele Se 
anda rouca há muito tempo tome chá 
Gecascade cebola 


Leño- Carta do ho de Espadas, 

Dl que seria Dor, Escuro. Evie que 
cat raryan ka reata 
Pistão seu amar Pense dores 
esboça Bena cha de ti 


TR Leme spo adendo, 
que significa rquietação, agitação. 
Tendência para andar mais agtada. 
Aalme o coração e seja fel Proteja 
os dentes bebendo chá vende. 


AO, Batanga- Carta do Dix: Cavaleiro 

£ qe Paus que significa Viagem Longa, 
Parda inesperada. Pode ter que 
fazer uma vagem inesperada. 
Corera tudo bem Coma mais peine 
do que carne. É mals saudavel para 
S orparismo, 


Escorpião Carta do Dia: As de 

Thy Copique sienta Prep do 
Ammor Grande Dea Poderá ter 
uma rande alegria no campo wenti- 
mens O arrer € precioso vane o 
Tédio de aa plo meros uma 
Vezpor ao Vig se 


7 Sesi Cata do Deo de Paus, 

que significa Ganho sertir que 
“está cheia de amor para dar. Mime 
oseupar É importante que faça 
exames de rotina Vi a0 médico. 


e smssentapesd 

fere cena 
DR ma 
Ermir amai 
Eea 


Aquário Carta do Dia: OLouco, 
que signen Excemtdade 
Arraes do diogo corceguia, 
resolver os problemas Estimula 
Sfincorimeto dc 


R 


poses Criado Dix O So que 

H iaae Siara ena naest 
Ba ra sua vid encha o seu par 
detenções Brera amei 
ema precce comendo ea 
Jopequnosinoça 
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Ee A apo 9100 sey ss mo wa Pepay E 

Gm EE tm OBIE E UBA eo — EaU 

Es ELA 
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o aerani 7 

Er E o 

= sam 835 
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smee $MM 5 o8 E 

ma ER ogs 

Senn a Bê 

an — nte SE 
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E E so 

Core esa E E 

Es l 5 

or 254 TES liaren riproi de da tatame, E 

Es e ue cada intacta 

Cereo de a Ty z múmerosde1a9 semse repetirem = "O Dáno de Vecu no seresporsabizapor eventuais iterações ra programação. 
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VENDAS VENDE-SE TERRENO VENDAS 


AOTT: c/ projecto aprovado e licença de mes, 
REMAX DINAMICA - vexoe | construção, TAa 200mdapraiade | remo omiuca - vexoe 
iamma TCE” o DOES IVC DA O DDR TERRENO COM 7629 wè € 


aos, Moimenta da Bera. € 


E Spa CaA 
TR NI a709 Telem. 914021778 Epp 
vino sit) | Lonmoastihisonsndo casibhonstom | crupiizosnis PLANEAMENTO INDUSTRIAL DE 


EMA DINAMICA - VENDE pega DIMENSÃO -MATEA—  REMACOMÁMICA-VENDEMO- REMAX DIMENSÃO - CABANA 
APARTAMENTO T3. C EF.  PENAIVADO CASTELO, moradia RADIA TA. C E"NA”. Arcotelos, DE VIRIATO — CARREGAL DO 
Viseu, € 190.000. 232 480800 T), com pequeno logradouro; Moimenta da Beira. € 250.000. SAL- Terreno agricola com cerca 
(a 26) vers PUN penses pUTISO 2101049: 292 480 800 AMI 7068) de 300002 e casa de apoio 
CETNC;AMHTB28;26000€. wpamas po 2201096 agita: wneremas. putaso 
tm 93553210 2N 00935 CENA NaN 
REMAX DINÂMICA - VENDE 


E 15.000€; tm 935 532 100 
APARTAMENTO T3. C E'N REMAX DINÂMICA ~ VENDE 
MEMA DIMENSÃO - PÓVOA DE = MORADIA Ta, C ED. Moleda 


Viseu. € 245/00. 232 480300 CEMAES MANGUALDE rorada 
TAM 7068) wwwmemax. pU py, ada Casto Dare. € 155000.252480 — PEMARDIERSÃO-ERAQUENHDA 
vtec 126021 010 DONA ND e pe 
onnea R o (AM 7068) www. em 
102;CE*F';AMI Ve; 650 peatones pa 
tmsas sarro vansa jeanne aa 
REMAX DINAMICA- VENDE APAR n 
TAMENTO T4 COM TERRAÇO. C REMAX DINAMICA -VENDE MO.  REMAXDINAMICA-VENDEMO- 1292100537 CE 1a 1828: 
EF. Pça de Goa Viseu € RADIATI. C ENS, Indio € RADIA TS, CE São loo de 2000C m 935512 10 
235000232 480800 (AM TOG 59000 232 480 BOO (ANI 706)  Lourosa, Viseu. € 290.000. 232 es 
Wammen p 2ODIGONT?  praremar pt 12203195033 ABO B00 (AM 706) wro. REMAX DIMENSÃO - VISEU SIL- 
unos mea. Pira 


ESTREIA CHINESA, Exó- 
ica e sensual, 40Tona, 
uito meiga. Corpo cheia 
je curvas para teu prazer 
to XL. Vais delirar com 
eu toque oriental. 91 


eludinha, oral gostoso, 
tende nas calminhas. 
67 150 100 


temax pt 1220315424 


BELA MENINA, meiga, sim 


VENDAS Ee er ES 
MORADIAS da Beira, € 110.000. 232 480 a V8128:55.000€;tim. 935 532 100 tida... Ratinha molhadinha 


DATS CEE: Gi ris € 
REMAKE ARCO ON JOSS ma 22 am soo baa 70O 
DAS MAS‘ cerca dei de mm map ATO 
Cade Fades vma 

PURO modia en 
peda para malaga com 
order pa da panis fo 


ata um bom minete. Gre- 
ludinha para chupares... O. 
juloso, boca quente. Bum- 
um arrebitado, atrevida 
rovocadora. Insacável n 
cama. Adoro dar e receber 


EMAX DIMENSÃO - VISEU Sit- 
GIROS WWW REMAX PU 1260 
REMAX DINÂMICA - VENDE 2101046 enero para coreano 


MORADIA ISOLADA 13. C E*O". REMAX DINÂMICA - VENDE om 300 m2 CE "NC; AMD 6) PESSOAS 
Wma O A TC Cuar S DARRIE NENA eA eso A2030 B 


O patio PACACANA 
vialde Sejães CE"F AMI TONA: remar puf 122031 084-328 7060) www. remax pt - razer... 964 410 014 
22.500€ tm. 935 532 100 ATIRA ORA Penre REMAX DINAMICA - VENDE LOTE s s 
MEMAK DiMeNSAO  seGÕES PENAS DINAMICA- VENDE Me Dna CrM: Sanos ben, IMOBILIÁRIO MENINA DESEMPREGADA; 
= SEGÕES = ri T3. ED", Calde, Viseu. € dps Sudaj tende por necessidade. 
pomama ead moomia ENE e OE EM DO - ES TT oa, punha, pe 
weiveremar pt 12602 1010:14 ge md cd dd ROSTICAS sa RENO para construção comaa SALGADAS — VILA POUCA DE ões, grelinho XL.... Adora 


aadaempnapoorebixia pena onÄMCA VDE MO: REMAK DMOSAO - MELO- Vi € room 22 40 MO MSI puo doar PENAK DINAMA- EE 


“omloadouo tap al AADIATELCE”, Momentada GOUVEIA STUADA NO sopé da REMAX DINAMICA - VENDE Tag 706) www remo que Rr com aço demo: CAPERESTALRANTE C ENA. 
de See: CE "HC AMI IBIB Beira, € 237,00. 232 480 800. Sera data acemade Bs TERRENO COM 925 M2. C 17203 11545 bitação e como, ideal para Campa Ve € 61.750.232 480 


29000 im 935532 100 AMI 7068) www. mmaxpu deGownia ve ema perae) ENA, Bos aldeia, aminhãoe alegam local e hattaiop B0 (AM 7068) www. reman pu 


Pri TOO, nd e pe Tá ia CONO TSE pr ae O 
REMAXDINÂMICA -VENDE CASA para reabitação CE NC AMI 480 B00 (AMI 7068) www. RENO ARACONSTAIÇÃO cem rs tm 595532 100 os) a saboroso, 69, beijo n 
CNIOÇÃOCENE anoa ss aaa ama ENEA Rna ROSES e Rane E ia Een, pea, aco rat 
de Pa, € 8490, 232 490 800 TA CET e da € Voe CEO 232 E RA DIMBIÃO -VITU-AR REMAX DINAMICA- TAESPASSE a Prezo pela higiene 
AML OG ea 1220 1900 32 20 80 AM TO pe A DIMENSÃO - QUEIRA REMAX DINÂMICA: VENDE TER Sa rn DONIO RENDAMENTO AVE REMAK PU Papelaria, Lara e Tabacaria. Sogucação, Local discreto, 
nn ea E DO BE GIMDOSA, HM PANDER O aaa Ha a 


295 m2. CENA”. Abraveses, 
Viseu. € 110 000.232 480 800 


RENO PARA CONSTRUÇÃO com gem fechada EC AMI ENE 200 AMI 706) vem pl 
área de 80 m2. CENA Vita, 7430 Um 985532100 um sta 
AMA 7068) or ema 1220 Sio eo do Sul € 27.50. 233 


man ato 00 (AMI 2068) wine 


REAR DINAMICA VENDE CON REMO DUNA VENDE MG. à Crca de 6 kms de Carregal do A 
JUNTO DE MORADIA T2 43. C  RADIATI. CEF. São Pedro de Sal moemtemas pu126 0210 


EFE Abemese, Viseu. C247 500. France, Viseu. €77.00. 232480 1092 ; moradia em pedra para 


VENDE-SE ERA ere 
E 


rem 122031038412 mosto 23.000€ Um 835 53 100 tera po 120311514 [auToMÓVEIS | 
REMAX DINÂMICA - VENDE TER- AUTOMÓVEIS 

RENO PARA CONSTRUÇÃO com QUEREMOS QUE O 
mma meman pY 1220311525  WWW.REMAXPT/N26021010- = VENDO VIATURAS usadas até 
A funcionar hó largos anos S002 CEW. Que Vc tomórei, come sem avaria vis- 
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Fax: 232000 032 
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Mulher de 64 anos perde a ĉigneia viva em Vouzela. 
vida em despiste na EN226 «o ` 


ente da Câmara Muni- 
cipal de Vouzela, assinou re- 


centemente o protocolo com 
. . 5 a aCičı Universidade 
Sernancelhe Acidente provocou ainda um ferido grave, uma criança de 1 anos deAveiro paraacriação do fu- 


que foi helitransportada para Coimbra, e dois feridos ligeiros turo Centro Ciência Viva de 

Vouzela, nomeadamente o 
Uma mulher de 64 anos mor- transportada para o Hospital tumo, que a condutora, de 27. nancelhe, Moimenta da Beira programa funcional, a defini- 
reu ontem à tarde na sequên- de São Teotónio, em Viseu, e anos, euma criança de 4 anos, — e Aguiar da Beira, além de duas ção e o desenvolvimento de 
cia de um d dois feridos ligeiros - duas considerados feridos sem gra- patrulhas da GNR e do heli- conteúdos, o apoio científico, Protocolo foi assinado por 


crianças- que foramtranspor- vidade, foram transportados  cóptero do INEM. entreoutros. Carlos Oliveira (ao centro) 
calidade de Penso, no conce- tados para o centro de saúde para o Hospital de Viseu, en- © acidente, que envolveu O Centro Ciência Viva de 
lho de Semancelhe, avançou — de Moimenta da Beira. quantoumacriançade anos, apenas uma viatura ligeira de. Vouzela seráo21º espaçoain- vidos no projeto, Carlos Oli- 


fonte do Comando Sub-Regio- O acidente ocorreu às | emestado grave, foitranspor- passageiros não chegoua for tegrara Rede Nacionalde Cen- veira entende que este é um 
nal do Douro. na Estrada Nacional 226, que tada de helicóptero para uma  çaro corte daestradanacional, tros Ciência Viva. À primeira projeto âncora para o conce- 
Em declaraçõesà lusa fonte liga Semancelhe a Moimenta unidade hospitalar de Coim-— tendootrânsito uídonormal- fase de implementação está lho de Vouzela. 

do Comando Sub-Regionaldo da Beira, segundo fonte do Co- bra. mente. Paraolocal foram mo- prevista para julho de 2025, Com este centro queremos 


Douro adiantou que além da mando Sub-Regional do Fontedo Comando Sub-Re-  bilizadas duas patrulhas eele- com a abertura ao público do promover a ciência, o nosso 
| oacidentepro-— Douro. gional do Douro referiu queno mentos do Núcleo de Investi- centro. territórioe levar conhecimento 
rido gra O Comando Sub-Regional | estiveram viaturas dos. gação de Acidentes de Vi: Realçando as sinergias cria- aos mais novos”, destac 

mulher de 27 anos, que foi de Viseu disse à Lusa, por seu bombeiros voluntários deSer- da GNR. « das entre os parceiros envol- autarca vouzelense. « 
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